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みどりの森みらい保育園 

（3 歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 バス散歩で自然の多い場所に出向き、斜面を登ったり滑ったりなどして身体を動かした。試行錯誤し

ながら斜面登りに挑戦したり、友だちの様子を見て学んだり助け合いながら頂上を目指して進んでいく

姿があった。またどんぐりや松ぼっくり、栗などの収集から季節の自然物とふれたり、菊間先生から教

わった自然物を使った遊び方を実践した。山道の散歩を通して体の使い方や遊び方を学び、自然と触れ

あっていた。 

 

自然の中での遊び方を自然保育アドバイザーに教えてもらったことを実践し、「ばあ！」葉っぱでお面

を作ったり、葉っぱをうちわや傘に見立てて遊ぶ。山で見つけた自然物を友だちに貼ってもらいながら

冠作りを楽しんだ。川沿いに生えている葦の枝をフリフリして楽しんだり「お掃除♬お掃除～」とほう

きに見立てる。自然の中での植物を様々な物に見立てながら友だちとイメージを広げ、遊びを自分たち

で考え共有して遊ぶ。「この先には何があるんだろう？」「僕もやってみたい！」と冒険や探検を楽しみ、

木登りに挑戦した。 
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 みどりの森みらい保育園 

（5 歳児） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 春の散歩で、たけのこや竹の性質を知り、様々な気付き

（皮を向いた後の竹の感触や色・音が鳴る・模様が描ける

等）・発見を楽しんでいた。夏祭りには、「竹太鼓を作ろう。」

と声があがり、日々の体験からの学びが、繋がっていた。 

 古川で、小魚を見つけて

捕まえたり、友だちと一緒

に池垣の大きさを工夫し

たり、試行錯誤をしながら

遊び込んでいた。 

自然物（笹・ヒメジョオン・

桜の葉等）を使って、採集、

染めもの、色付けを行い、実

験しながら知識や興味を深

めていた。 

集めた自然物を製作や

年賀状購入の枚数を数え

る時に利用していた。 
























