
                                   

 
 
   

広広広島島島特特特産産産アアアスススパパパラララガガガスススははは，，，ルルルチチチンンン（（（ポポポリリリフフフェェェノノノーーールルルののの一一一種種種））），，，アアアススス

パパパラララギギギンンン酸酸酸（（（アアアミミミノノノ酸酸酸ののの一一一種種種）））ややや葉葉葉酸酸酸ををを始始始めめめ，，，栄栄栄養養養成成成分分分ががが豊豊豊富富富ななな

野野野菜菜菜ででですすす。。。近近近年年年，，，新新新たたたななな機機機能能能性性性成成成分分分ももも次次次々々々ととと発発発見見見ささされれれててていいいままますすす。。。    
  
  
                      

 
 
 
 
 
 
 

緑緑緑色色色ののの濃濃濃いいいアアアスススパパパラララガガガススス若若若茎茎茎ははは色色色ががが薄薄薄いいい   
若若若茎茎茎よよよりりり機機機能能能性性性成成成分分分ががが多多多いいい   

日照条件が若茎の機能性成分等の含有量に及ぼす影響 
    (遮光は寒冷紗被覆による，遮光有区の光強度は遮光無区の 1/20）      

C 2005 広島県立農業技術センター生物工学研究部 

広島県内のアスパラガスは主に露地で

全期立茎法により栽培されています。 

（当センター開発技術） 

 

太陽光のよくあたる条件で収穫された

緑の濃い若茎では，薄いものに比べて 

・クロロフィル（葉緑素）含有量が多い。

・ポリフェノール，ルチン，ビタミン C

 等の機能性成分の含有量も多い。 

・抗酸化活性（活性酸素を除去する作

 用）も高い。 

等がわかりました。 

したがって，機能性成分が多い若茎を収

穫するには，若茎に光がよくあたるよう

に茎葉管理を行うことが重要です。 遮光無し(左)，有りの条件下で
収穫された若茎の緑色の差異 

アスパラガスの全期立茎栽培 

（ｍｇ/１００ｇ生体重）
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