
✔ ✔ ✔ ✔

✔✔ ✔ ✔

くつ箱横

アルミブランケット・レインコート・生理用品・水がいらないシャンプー・カイロ・扇子（夏）
写真データを保存したUSB・トランプ・本

✔

わたし・お父さん：「○○（場所）」にいます。ケガは「有・無」です。
「○日間・しばらく」帰れそうにありません。

お母さん：「○○（場所）」にいます。ケガは「有・無」です。
おばあちゃんとペットは「○○（状況）」です。

お父さん

お母さん

わたし

おばあちゃん

✔

✔ ✔✔ ✔

△△△

✔ ✔✔ ✔

✔ ✔✔ ✔

✔

公衆電話

おばあちゃんとペットがいるため、
それぞれ必要なものを用意することにした

＼Point／
非常持出品袋には、持ち運んで逃げるための
必要最低限のものを入れましょう。
袋に入れるもの以外の数日分の食料や水等に
ついては、自宅に備蓄するようにしましょう

✔
✔
✔

【備蓄しておくもの（非常持出品袋とは別に保管）】
飲料水○本・簡易トイレ○回分・トイレットペーパー・ポリタンク・ランタン
カセットコンロとボンベ・食料（パックごはん・缶づめ・乾パン・野菜ジュース）○日分

＼Point／
家族の安否や連絡する方法を考えて共有しましょう。
また、いざという時に備えて、ツールの使い方や
公衆電話の場所なども確認しておきましょう

✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔

✔ ✔

✔

✔

△△△

△△△

✔

✔
✔
✔
✔ ＼Point／

メガネや入れ歯、持病の薬など、それがないと生きて
いけないものは用意しておきましょう。
ペットも生きていくために必要な食べ物やトイレ等を用意
しておくとともに、普段から、ケージに慣れさせておいたり、
しつけをしておくようにしましょう

＼Point／
玄関、廊下、リビングなど、すぐに
持ち出せる場所に置くようにしましょう

✔ 公衆電話

自宅（築50年の一軒家）に津波の危険性がない家族
家族構成：祖母・父・母・わたし・ペット（犬）


