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もし、夜に外出する際は、明るい服を
着て、反射材・LEDライトも有効活用
しましょう。

冬時間では、明るいうちに
買い物などを終わらせて、
午後５時までに家に帰るこ

とを心がけましょう。

夏至・冬至の日の出、日の入り時間（福山市）

日の出 日の入り

夏至 6月21日 4時54分 19時22分

冬至 12月22日 7時9分 17時00分

秋の日は釣瓶落とし


