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　   特例水準（特定労務管理対象機関）の指定申請と
　　　　　　　　　　　　　　　　　 今後の対応ポイント

◆ 特例水準が必要な場合、広島県に指定申請する

　令和6年4月からの医師の働き方改革施行に伴い、時間外及び休日労働が年間960時間
を超える医師のいる施設では、特定労務管理対象機関（いわゆる特例水準、連携
B,B,C-1,C-2水準の対象機関のこと）について都道府県の指定を受ける必要があります。
　令和6年4月以前に広島県から指定を受けるためには、令和5年12月28日(木)までに
広島県への申請が必要です。
　また、すべての施設において、令和６年４月以降、時間外・休日労働が月１００時間以上
となることが見込まれる医師に対し、医療法上の面接指導を実施する必要があります。
　特例水準の指定を受けた施設では特に、作成した医師労働時間短縮計画（以下、時短
計画）に従って対策を実行することや、またこれらの活動が医師を含めた医療スタッフの勤
務環境改善につながっているか確認しながら実施していくことが重要です。
　働き手の確保がより難しくなっていく社会的背景のなかで、どのように勤務環境を改善し
働きやすい職場にしていくか、今後ますます重要になっていくと考えられます。

　令和6年4月以前に広島県から指定を受けるためには、令和5年12月28日(木)までに
広島県への申請が必要です。

◆ 時短計画等を実行する◆ 時短計画等を実行する
　特例水準の施設を含めて、作成した時短計画等を実行していくことが重要です。

◆ 勤務環境改善につながっているか検討、対応する（裏面参照）◆ 勤務環境改善につながっているか検討、対応する（裏面参照）
　時短計画等の実行が、勤務環境改善につながっているか確認しながら進めることが重要です。

特例水準の指定申請と今後の対応ポイント

◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する◆ 面接指導をスムーズに実施できるよう対応する
　令和６年４月以降、すべての水準において時間外・休日労働が
月１００時間以上となることが見込まれる医師に対し、医療法上の
面接指導を実施する必要があります。なお、面接指導実施医師は、
面接指導実施医師養成講習会の受講が必要です。



広島県健康福祉局医療介護基盤課内広島県 医療勤務環境改善支援センター
受付時間：（平日）10時～12時、13時～16時
　　　　  （土日祝日、年末年始を除く）TEL:082-513-3057

お問い合わせ

お知らせお知らせお知らせ セミナーのご案内セミナーのご案内

2024年1月17日、ホテルグランヴィア広島及びオンラインにて「第
11回医療勤務環境セミナー」（主催：広島県）を開催する予定です。
　セミナーでは、「働き方改革と勤務環境改善～ 勤務環境も改善
できる医療安全研修 ～」や特別講演「患者さんへの治療・ケア効
果が最大限になるためのタスクシフト/シェア～ タスクシフトと
interprofessional work ～」などを予定しています。
詳細については、ＨＰをご覧ください （https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/53/dai7kaiiryoukinmukankyouseminakaisai.html）

ClickClickClick
　「いきサポ」では、医療機関での具体的な取組み事例や働き

方改革についてのわかりやすいスライドなど、勤務環境の改善に

ついて様々な情報が紹介されています。

トップマネジメント研修などイベントについても掲載されています。

図：いきいき働く医療機関サポートWeb
（通称「いきサポ」）

http://iryou-kinmukankyou.mhlw.go.jp/いきサポ 検索検索

いきいき働く医療機関サポートWeb（通称「いきサポ」）でチェックいきいき働く医療機関サポートWeb（通称「いきサポ」）でチェック

　今後も安定的に医療スタッフの定着を図るためには、医師の働き方改革が勤務環境改善に
つながることが重要です。
　そのためには、勤務環境を正確に評
価することが必要です。
　広島県 医療勤務環境改善支援セン
ターでは、簡便なアンケート（右図）に
よる勤務環境チェックを含めた研修（無
料）の支援をしています。年2回義務と
なっている医療安全研修などを活用し
て、出来るだけ負担をかけず勤務環境
を効率的に改善しようとするものです。
公的な第三者による勤務環境チェック
は、現場の声や真のニーズを引き出しや
すくなります。
　多忙な医療現場において、効率的か
つ効果的な手法が今後ますます必要に
なると考えられます。

�������	
�������� ��������������

��	
��� ���

� �������	
���������

� ��������������������������

� � !"#$��%&'()(�

� *+�,-�./0�123'()(�45.678'9

� :;�<&=�>?�@'(��

� AB6C6�DEF)GH�IJ���'(��

� K��L$M(NJ4OP�QR�5S�)TUVV9��������

	 DEWX�YZF�[\'(��


 ]^_]`�abcdef�3&g�3'(�hi�

�� jklm�nalm�(o80�%&p��qr)�s)(�

�� tuK��������	
���������������vwF�xyz@'(�hi�

�� IJ{�|}i	M(�4~3=�)(�����)(9

�� K�QR4��QR)	9$ef�3&g�3'
��QC����

�� ���K�������������5��@'(�hi�

�� ��4������������3�\9$������

�� 	|�g(i�(�6������

��  ¡4¢£z¤�K�¥¦§¨)	9�©ª@���«(�

�	 ¬U�¬����5.)	�®J¯T�°±3'(��

�
 ��=�²³!´µ�¶·=�����'(��

�� ¸A6�K�6�¹ºs»�(¼o��

CheckCheckCheck 働き方改革が勤務環境改善につながっているか検討、対応する働き方改革が勤務環境改善につながっているか検討、対応する働き方改革が勤務環境改善につながっているか検討、対応する
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