
11　遊びの流れ 

 ４月　　　　　　　　～　　　　　　　　　　　　　7 月　　　　　　　　　　　９月　　　　　　　　　１０月　　　　　　　　　　　　　　　１１月

  

・体操・ふれあい遊び・かけっこ・リレー・かくれんぼ　　　　　 

 

 

　　　　　　【チャレンジ】・・竹馬・一輪車・フープ・鉄棒・雲梯・縄跳び・大繩・等  

　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

      【鬼ごっこ】氷鬼・バナナ鬼・靴取り　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・おおかみさん 

　　　　　　       　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　     　　　 

　　　　　　  

　          　 

  

  

  

    

   

   　  

　　　　　　  

　 

 

   

　　　　　 　　　  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

　　　   

          

　　　 

 

  

     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

(巧技台・ラダー・ケンステップ・ソフトハードル)
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・ままごと

【泡遊び】ジュース　　　　・パフェ

(目標となる表示・頑張りカード等)

・山作り・トンネル・温泉・川作り ・ごちそう作り

・ジャングル探検  
・おにぎり屋  
・チョコバナナ屋  
・ゲーム  

【バスごっこ】   　　　　　
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【虫探し(飼育・観察等)】 
(だんごむし・かたつむり・めだか・かぶとむし等) 

【草花】・・冠・指輪・笛  
(シロツメクサ・カラスノエンドウ等)

【色水あそび】  

(花・葉)

④たこやき屋  
弁当屋

⑤お菓子屋 
ステージごっこ

運
　　
動
　　
会

人形劇ごっこ

ケーキ屋・ジュース屋  
お菓子屋

田植え体験

【木の実】・・コリントゲーム・アクセサリー作り 
(どんぐり・まつぼっくり・じゅず玉等) 

 

【集団遊び】 サッカー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・かけっこ・リレー

・バルーン・玉入れ

(道路)(駅)（駐車場）（踏切）（信号）

・ステージ(ダンス・太鼓)【カフェ】

・水族館　　・迷路

【魚釣り】 【バーベキューごっこ】   　　　　　 【キャンプごっこ】 

【スケーター】   　　　　　

ご
っ
こ
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を
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る
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り

【遊園地・サーキット遊び】

(とんぼ　・バッタ・こおろぎ)


