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自転車事故で亡くなる方の約６割が頭部に致命傷を負っ
ています。
被害を軽減するためには、頭部を守ることが重要です。
自転車ヘルメットを着用して、自分の命を守りましょう。

腰部
91人
5％

頸部
163人
8％

自転車乗車中死者の人身損傷主部位別（致命傷の部位）
（平成30年～令和4年合計）

頭部
1,116人
56％

腕部
6人
0％

脚部
16人
1％

その他
365人
18％

胸部
248人
12％

※警察庁HPデータより

合計2,005人
・その他とは、顔部、

腹部等をいう。


