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保健師 専門記述試験（３.６.20） 

 

＝ 課 題 ＝ 

○ 児童虐待の予防及び子育て支援について 

 

少子化や児童虐待など，親子に関係した問題は増加しており，特に，育児不安を抱え

る親の増加や，子育て家庭の孤立化は，社会問題化している状況にある。子育てをめぐ

る次の課題すべてについて，あなたの考えを述べなさい。 

 

（１）児童虐待に至るリスク要因について，子供側，保護者側，養育環境の３つの視点

で，それぞれ２つずつ挙げなさい。 

 

（２）あなたが担当する地域の保育園の園長から，次のような相談がありました。保健

師として把握すべき情報や，連携すべき関係機関等を含め，支援方法について述べ

なさい。 

 

 《相談の内容》 

 ４歳と２歳の子供をもつ 23 歳のシングルマザー。２人の子供は食が細く，他

の同年齢の子供に比べて小柄である。また，言語の遅れもある。４歳児は３歳児

健康診査を受けているとの情報もあるが，保育園では把握できていない。 

 最近，迎えに来た母親から，「つわりで体調が悪く，仕事も休みがちである」と

言っているのを保育士が聞いている。元々あまりしゃべる性格ではなく，表情も

固い。子供たちは保育園を欠席することも多く，園から連絡しても，母親は電話

に出ず連絡が取れないことも多く，心配である。 

 

（３）地域で孤立する親子や子育てに不安を抱える世帯を支えるには，どのような地域

であれば良いと思いますか。また，そのような地域づくりをする上で，保健師とし

てどのような活動をしたいと思いますか。あなたの考えを述べなさい。 

 

 


