
 

  その     話してみない？ 
 

学校
がっこう

や友達
ともだち

のことで

悩
なや

んでいるんだよ。 

家族
か ぞ く

や先生
せんせい

にも相談
そうだん

できていないんだ。 

２ 

家
いえ

のことや，自分
じ ぶ ん

のこと

で心配
しんぱい

なことがあるの。 

でも，どうしていいか 

わからなくて。 

３ 

悩
なや

みや心配事
しんぱいごと

があるんだね。 

そんなときは!! 

1
ひ

人
とり

で考
かんが

えずにこころの相談
そうだん

窓口
まどぐち

で 

話
はな

してみたらどうかな？ 

４ 

こころの相談
そうだん

窓口
まどぐち

ってなぁに？ 

相談
そうだん

したら誰
だれ

かに 

知
し

られちゃうんじゃないの？ 

ちょっとした

ことでも相談
そうだん

していいの？ 

５ 

こころの相談
そうだん

窓口
まどぐち

は，つらいときやさみし

いとき，いつでもどんなことでも相談
そうだん

でき

るところなんだ。名前
なまえ

も学校
がっこう

も言
い

わずに話
はな

せて，話
はな

したことは誰
だれ

にも知
し

られないよ!! 

 

２人
ふ た り

とも話
はな

して 

みたらどうかな？ 

６ 

 
そんなところがあるんだ！！ 

話
はな

してみようかな。 

７ 

～かなしい・つらい・悩
な や

みや心配
し ん ぱ い

なことがある・誰
だ れ

かに聞
き

いてほしい，そんなときに～ 

～次
つぎ

の日
ひ

～ 

相談
そうだん

してよかった!! 

気持
き も

ちが明
あか

るくなっ

たよ。 

1 人
ひとり

で悩
なや

まなくても

いいんだね!! 

助
たす

けてくれる人
ひと

が，

たくさんいることを

知
し

ったよ!! 

８ 

は な 

つらいときや悲
かな

しいとき 

1
ひ

人
とり

で考
かんが

えなくてもいいんだよ。 

力
ちから

になってくれる人
ひと

が必
かなら

ずいることを 

覚
おぼ

えておいてほしいんだ！！ 

こころの相談
そうだん

窓口
まどぐち

は 

ウラに書
か

いてあるよ 

９ 

２人
ふたり

とも!! 

そんな顔
かお

をしてどうしたんだ？ 
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福山・府中地域保健対策協議会 

（事務局 広島県東部厚生環境事務所・保健所 福山支所） 

〒720-8511 広島県福山市三吉町一丁目１-１ 084-921-1311（代表） 

 

学校
がっこう

やおうち,自分
じぶん

や友達
ともだち

のことでの心配
しんぱい

や,つらいと思
おも

ったとき，こころの相談
そうだん

窓口
まどぐち

で話
はな

してみませんか？ 

名前
なまえ

や住 所
じゅうしょ

,学
がっ

校名
こうめい

を言
い

わなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。相談
そうだん

したことが誰
だれ

かに知
し

られることはありません。 

QR コードを読
よ

み取
と

ると,チャットで相談
そうだん

できるところもあります。 

 

住
す

んでいる地域
ち い き

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 電話番号
でんわばんごう

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 

福山市
ふくやまし

健康
けんこう

推進課
すいしんか

（福山市
ふくやまし

に住
す

んでいる人
ひと

） 084-928-3421 
月
げつ

～金
きん

 

午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

15分
ふん

 

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

府中市
ふちゅうし

健康
けんこう

推進課
すいしんか

（府中市
ふちゅうし

に住
す

んでいる人
ひと

） 0847-47-1310 

神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

（神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

に住
す

んでいる人
ひと

） 0847-89-3335 

広島県
ひろしまけん

東部
と う ぶ

保健所
ほけんしょ

福山
ふくやま

支所
し し ょ

（府中市
ふちゅうし

・神石
じんせき

高原町
こうげんちょう

に住
す

んでいる人
ひと

） 084-921-1413 

 

こんなときに こころの相談
そうだん

窓口
まどぐち

 電話番号
でんわばんごう

 相談
そうだん

時間
じ か ん

 ＱＲコード 

さみしい,かなし

い,つらいとき 

広島
ひろしま

いのちの電話
で ん わ

 

社会福祉法人広島いのちの電話 

082 

221-4343 
毎日
まいにち

 24時間
じ か ん

  

広島県
ひろしまけん

自殺
じ さ つ

予防
よ ぼ う

いのちの

電話
で ん わ

フリーダイヤル 
社会福祉法人広島いのちの電話 

0120 

375-568 

毎月
まいつき

20日
か

（午前
ご ぜ ん

８時
じ

～午後
ご ご

８時
じ

）   

広島
ひろしま

県内
けんない

のみ通話
つ う わ

可能
か の う

 

通話料
つうわりょう

無料
むりょう

 

困
こま

ったこと,悲
かな

しい

こと,小
ちい

さなことな

どなんでも 

チャイルドライン 

（18歳
さい

まで） 

0120 

99-7777 

毎日
まいにち

 午後
ご ご

４時
じ

～午後
ご ご

９時
じ

 

通話料
つうわりょう

無料
むりょう

  

公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

も無料
むりょう

（最初
さいしょ

にお金
かね

を入
い

れ

ると,後
あと

で返
かえ

ってきます） 

（年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

 

 

 

いじめや家
いえ

の人
ひと

に,

いやなことをされ

るなど 

子
こ

どもの人権
じんけん

110番
ばん

 
広島法務局・ 

広島県人権擁護委員連合会 

0120 

007-110 

月
げつ

～金
きん

 

午前
ご ぜ ん

８時
じ

30分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

15分
ふん

 

通話料
つうわりょう

無料
むりょう

 

（土
ど

日
にち

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

・平日
へいじつ

の時間外
じかんがい

は留守番
る す ば ん

電話
でんわ

） 

 

学校
がっこう

のこと,おうち

のこと,非行
ひ こ う

・犯罪
はんざい

のこと 

こどもでんわそうだん 

広島弁護士会 

090 

5262-0874 

月
げつ

～金
きん

 午後
ご ご

４時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

１回
かい

20分
ふん

くらい 

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

・GW・お盆
ぼん

を除
のぞ

く） 

 

いじめ,友達
ともだち

のこと

など 

24時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOS ダイヤル 

文部科学省 

0120 

0-78310 

毎日
まいにち

 24時間
じ か ん

 

通話料
つうわりょう

無料
むりょう

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の 性別
せいべつ

に

違和感
い わ か ん

がある・友人
ゆうじん

に性
せい

について相談
そうだん

されたなど性的
せいてき

マ

イノリティについ

て 

性的
せいてき

マイノリティのため

の「にじいろ電話
で ん わ

相談
そうだん

」 

福山市人権・生涯学習課 

084 

951-5250 

毎月
まいつき

第
だい

３水曜日
すいようび

 午後
ご ご

３時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

 

１
ひと

人
り

30分
ふん

まで 

 

ＬＧＢＴ電話
で ん わ

相談
そうだん

 

エソール広島 

082 

207-3130 

毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

〜午後
ご ご

４時
じ

 

（祝 日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ねんし

を除
のぞ

く） 

 

令和４年２月作成 

（チャットあり） 
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