
● 精神科医師による相談 

 

 

【相談日・時間】14:00～16:00 

【相談会場】○西 西部保健所 　大大竹市役所  

廿山崎本社　みんなのあいプラザ

 
令和６（2024）年４月 18 日(木) ○西 10 月 17 日(木) ○西

 
５月 16 日(木) ○西 11 月７日(木)  大

 
５月 24 日(金)  大 11 月 29 日(金) ○西

 
６月20日(木) ○西 12 月 19 日(木) ○西

 
７月 10 日(水) ○西 令和７（2025）年１月 15 日(水)  廿

 
８月１日(木)　 廿　 ２月 20 日(木) ○西

 
９月６日(金)  ○西 ３月７日(金)  ○西

など

眠れない　不眠が続く 
気分がおちこんでゆううつ 

急に強い不安におそわれる 

考えがまとまらず、集中できない 

自分などいないほうがいいのではと思う 物音、色光などがひどく気になる 

神経が過敏になり、些細なことに過剰に反応する 

お酒や薬物依存の問題、物忘れ

や認知症、 精神的な病気の理解　

ひきこもっている 

思春期の不安

や悩み 
妙に活動的、焦りやすく、 

行動の抑えがききにくくなった 

　 
 
 
 
 
 
　

*心の健康相談（精神保健福祉相談）のご案内* 

≪令和 6 年度≫ 

　生活しているなかで精神的なしんどさ、生活のしづらさを感じることはありませんか。　　

次のようなことで、お困りの方の相談を精神科医師や保健師がお受けします。 

相談内容の秘密は守り、外部にもれることはありません。ご家族の相談も受けています。 

問い合わせ・予約先 

広島県西部保健所 保健課 保健対策係（廿日市市桜尾 2-2-68）
（0829）32-1181（内線 2411） 

対人関係・職場等の 

ストレス 

★ 原則、各相談日の２日前までの予約が必要です。 

（ただし、相談日が月曜日の場合、前の週の金曜日までに） 

★ 費用は無料です。


