
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
中学生を対象として将来、オリンピックや世界大会などの国際舞台で活躍できるアスリートの 

発掘・育成を行う『ひろしまスポーツアカデミー』第３期生の認定式を開催します。 
 

１．認定式について 

日 時 令和６年４月６日（土） 13 時開始（受付 12：15～） 

会 場 広島県立総合体育館 武道場（〒730-0011 広島市中区基町 4-1） 

次 第 

① 認定書授与（５競技 代表１名） 

② 玉井副知事挨拶 

③ 認定者代表挨拶 
 

２．ひろしまスポーツアカデミーについて 
競技ごとにジュニア（小学校６年生）を募集・選考し、広島県が競技特化型育成プログラムを提供

しています。今年度より、レスリング競技を新たに追加しています。 

⑴ 募集競技（５競技６拠点） 延べ 53名（うち，２競技選択１名） 

競技名 
(練習拠点) 

アカデミ
ー生 

競技内容 主な指導者 

ローイング 
(廿日市市) 

４名 水上の直線コースでオールを使い進行方向に背中を向
けてボートを漕ぎ、着順を競う競技 
(オリンピック競技) 

元日本代表 
ローイング 
(福山市) 

７名 

ホッケー 
(広島市) 

15 名 
スティックでボールを操り，パスやドリブルを駆使し
て相手ゴールへシュートして得点を競い合う競技 
(オリンピック競技) 

コカ・コーラレ
ッドスパークス
ＯＧ 

カヌー 
(江田島市) 

５名 
静水の直線コースで一斉スタートし，パドルを使って
定められた距離をより早く漕ぎ，着順を競う競技 
(オリンピック競技) 

元日本代表 

ボウリング 
(東広島市) 

16 名 
10 本のピンに向かってボールを投げる競技。世界選手
権やジュニアの国内大会など目指す大会が多数あり 

全国大会優勝経
験者 

レスリング 
(東広島市他) 

６名 
男女ともにオリンピックで活躍する競技。幼児から還
暦以上の年代でも楽しんでいるスポーツ。 

広島県レスリン
グ協会・指導者 

⑵ 育成プログラムの内容 

共通プログラム 
・トップアスリートになるために必要な 
様々な能力を開発するためのプログラム 

・メディカルチェック・フィジカルサポート・栄養学 
・メンタルトレーニング ・身体能力開発プログラム 

競技団体別育成プログラム 
・競技団体が実施する定例の練習会 

・競技団体の優れた指導者による競技拠点(地域)で年間
を通じた育成プログラム 

※４月６日（土）9:30～12:00 に身体能力開発プログラム（共通プログラム）も実施しています。 
 

３．取材について 
取材申込は不要です。当日，受付をお願いします。 

資 料 提 供 

令和６年４月５日 

課 名：スポーツ推進課 

担当者：田口 

内 線：2640 

直通電話：082-513-2644 

めざせ！ トップアスリート！ 
ひろしまスポーツアカデミー(第３期生) 

認定式・開校式  ４月６日 開催！ 


