
～あなたからのお電話をお待ちしております～ 

広島県立総合精神保健福祉センター（パレアモア広島）では、ギャンブル等の楽し

み方を改めたいと願う方を対象に、「SAT-G（サット・ジー）」という回復プログラ

ムをグループで実施しています。 

本プログラムでは、同じ悩みをかかえる仲間とともに、ギャンブル等にたよらない

生活を取り戻すことを目指しています。 

あなたもこのグループで、今よりも自分らしい生き方を探してみませんか？ 

ご参加を心よりお待ちしております。 

 

１ 開催日時 

毎月第４火曜日 13：00～15：00 

令和６年４月 23 日（火） 10 月 22 日（火） 

５月 28 日（火） 11 月 26 日（火） 

６月 25 日（火） 12 月 24 日（火） 

７月 23 日（火） 令和７月 １月 28 日（火） 

８月 27 日（火） 2 月 25 日（火） 

９月 24 日（火） 3 月 25 日（火） 

  

２ 内容 

SAT-G（島根県ギャンブル障害回復トレーニングプログラム）ワークブックを

用いた全５回のプログラム（参加費無料）。どの回からでもご参加可能です。 

 

３ 実施場所 

  広島県立総合精神保健福祉センター 

（安芸郡坂町北新地 2-3-77） 

教育研修棟２階 

                          

 

 

 

 

 

 
 

５ 参加までの流れ 

 ①電話で来所面接を予約する 

 ②来所面接後、プログラムの参加について当センターで検討し、ご連絡します 

参加を希望される方は、まずは当センターにお電話でご相談ください 

広島県立総合精神保健福祉センター 地域支援課 

（０８２）８８４－１０５１ 

令和６年度 

４ 対象 

県内（広島市を除く）在住で以下の２点を満たす方 

①自身のギャンブル等の楽しみ方を改めたいと願う方 

②当センターが本プログラムへの参加を認め、 

グループのルール等にご同意いただいた方 

広島県立総合精神
保健福祉センター
(パレアモア広島) 

JR の最寄り駅：呉線・矢野駅 

駐車場（無料）あり 


