
一人ひとりが主役の

一人一探究を目指して

安芸高田市立美土里中学校区



美土里中学校区が考える

未来チャレンジ探究「一人一探究」

のポイント

付けたい力
（資質・能力）
を育てる

自分事



１ 付けたい力を 明確にする



小学校1・2年生
豊かな体験からたく
さんの気付きをもつ

小学校３・４年生
豊かな体験をもとに問
いをたて、自分なりの

答えを出す

小学校５・６年生・中学校
すぐには答えの出ない問い
へと問いの質を高める

２ 方向性を決める

■生活科
○豊かな体験
○気付きの質を
高める
・自分の成長
（好き・得意）
に気付く

・対象との
かかわり

■プレ探究
○学び方を学ぶ
・問いの立て方
・情報収集の仕方
・整理・分析の仕方
・発表の仕方

■一人一探究

■校外学習
○視野を広げる
○情報収集
・問いをもつ
・情報収集
・整理・分析
・表現・創造

■一人一探究

美土里中学校区の探究イメージ



順風満帆にすすんだ

、、、わけではないです。

本当に
これで
いいの？

みんなバラバラの
ことをやるなんて、
対応できるの？

子どもたち
は楽しそう
だけど、、



「こうあるべき」を 捨てて

子どもと一緒に 悩む

とにかくやってみる

そして 改善



＜１年次＞

問いが立てられない

子どもたちの困り感

インターネットで
調べたあと
どうするの？

何をしたら
いいのか
わからない



＜１年次＞

○３年生から１年生へ
アドバイス ○掲示物で見通し

手だて

○モデルを示す



＜１年次＞

■みんなでコーチング

○進捗確認シート

手だて



１回目…テーマが決まったら交流

中１と小６が交流（６月）

中２と中３が交流（６月）

２回目…安芸高田市長の訪問

各学年２人ずつ市長の前で発表

アドバイスをもらう

３回目…中間発表

縦割り班で交流

４回目…学習発表会に向けての練習

テーマごとのグループで交流

５回目…学習発表会

保護者の前で発表

＜１年次＞ 手だて ■みんなでコーチング



＜２年次＞

インターネットの
ほかに、何で調べ
たらいいの？

子どもたちの困り感 先生たちの困り感

協働して学ぶ
部分が薄かった

一人ひとりの課題
に沿ったコーチン
グが難しい



■多様な方法での情報収集

•本やインターネットで調べる
•アンケートをする
•実験をする
•自分以外の人にも試してもらう
•実際に現場へ行く
•外部連携を行う

実際にやって
みた！を推奨

＜２年次＞ 手だて



＜外部連携＞

専門家の方の話
を聞き、アドバ
イスもたくさん
もらいました。



＜３年次＞

問いが思い
つかない

子どもたちの困り感 先生たちの困り感

探究が
深まらない

一人ひとりの課題
に沿ったコーチン
グが難しい

この調べ方で
いいのかな



豊かな体験から気付き・問いをもつ

○どういうきっかけで作り始めたのかな？

○どうやって作るのかな？

○材料は何だろう？どこから来ているのかな？

○どんな気持ちで作っているんだろう？

○味のひけつは何だろう？

○どんなものを食べるのかな？

○どうやってトンボになるのかな？

○ヤゴとトンボが似ていないのはどうして？

４年生
安芸高田市
の特産品

３年生
美土里

生き物採集

■プレ探究

＜３年次＞ 手だて



■校外学習
広い視野をもつ 発想を広げる
（社会のためになるテーマ）

飢餓をなくすた
めにフードロス
を削減すること
は有効なのだろ
うか？

最も効果のある
メンタルトレー
ニングとは、ど
のようなものな
のだろうか？

日本に来た外国
の人が、日本に
なじむために
知っておきたい
ことは？

＜３年次＞ 手だて ○誰かのために
○社会のために



手だて

■とにかく コーチング

＜３年次＞

【チーム会議】 【小中連携会議】



学び合い
■とにかく コーチング

手だて＜３年次＞

中学生から「問いと仮説がずれ
ているよ」と教えてもらったか
ら見直したい。

アドバイスを受けた６年生の言葉



未来チャレンジ探究学習

「一人一探究」でどんな力が身についたか



＜図書の活用＞

情報収集の力

＜アンケート＞

欲しい情報を 複数の方法で
収集する

＜インタビュー＞



＜実際に現場に行く＞

情報収集の力 欲しい情報を収集する

＜実験する＞

【甲田の梨づくり】

【川の観察】

【静電気が起きるか実験】

ハンドクリー
ムをぬると
いいらしい。

すべり台ですべって実験 旗揚げで実験



おもちゃの種類を
変えて試す

条件を変えて比較する

試す時間帯を変える

整理・分析の力

友だちや先生に試してもらう



アンケート結果

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0 110.0

自分の課題（調べたいこと）を見つけることができる。

学習する前に，「もっと考えてみたい」「調べてみたい」「工夫してみたい」

などを考えている。

分からないことは聞いたり，友達と相談したりして学習を進めている。

相手の思いをうけとめ，自分の考えをもっている。

身の回りのことに，興味関心をもち，繰り返しやってみようとする。

自分の考えをとその理由をはっきりさせて，相手にわかりやすく伝わるように

発表を工夫している。

調べたことを自分なりの方法でまとめている。

1
2

3
4

5
6

7

PBLに関するアンケート

R5 R４

小学校



アンケート結果 中学校

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

探究的な学習のやり方について理解できた。

探究的な学習のやり方を他の教科等の学習や生活に役立てている。

探究的な学習は自分の今後の学習のために役立つと思う。

課題を自ら設定した。

いくつかの情報源から情報を収集し、必要に応じて取捨選択したり整理・分類したりした。

探究したいことについて比較したり関連付けたりして、理由や根拠を明らかにした。

目的に応じて根拠を明確に提示するなど、相手に伝わりやすいよう効果的に表現した。

自分の考えを見直したり、他者の考えを受け入れたりした。

自己の生き方を考えたり、自分のこととして取り組んだりした。

他者と協力して探究的な学習に取り組んだ。

仮説から結論まで筋道を立てて考えた。

物事をうのみにせず、目的や根拠を明確にし判断した。

情報（収集したものも含む）をもとに、見通しをもって恐れずに探究的な学習を進めた。

課題に対して、自分なりの考え（新しい考えなど）をもつことができた。

PBLに関するアンケート

R5 R4



2年次1年次 3年次

どうやった
ら川の魚を
育てられる
のか？

美土里町の
川でどうし
たら生き物
が捕まえら
れるか？

目の不自由
な人に食べ
物のおいし
さを伝える
には？

探究の深まり

砂と水温と明るさが
大事

ドンコは横田の川が
一番取りやすい

においをクローシュにためて、
においをより感じることで、食
べ物のおいしさをより楽しむこ
とができるのではないか。



児童生徒の振り返りから

インターネットで調べたことが、本当に
そうなるか、試すのが大事だと思った。

実験したときの失敗から、失敗した原因
やどうしたらいいか考えることが大事だ。

説得力をもたせるために、ネットに書い
てあることだけでなく、実際にやってみ
ることを大切にした。

【楽観的思考力】

【批判的思考力】

【論理的思考力】

アンケートや実際に作ってみるなど、
いろいろな方法で調べてみた。

中学生が、テーマや問いと仮説がつな
がってないよ、と教えてくれたので
見直してみようと思う。

アンケートはできるだけ多くの人にとっ
たり、実験も回数を増やしたりするほう
が、説得力が増す。

小学校 中学校



美土里中学校区が考える

「一人一探究」 のポイント

付けたい力
（資質・能力）
を育てる

自分事

みんなで
おもしろがる
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