
 未来チャレンジ 
探究学習（PBL） 

ポイント！ 

美土里中学校区の発達段階における探究イメージ   

問いが立てられない！ 何をしたらいいのか 

分からない！ 

調べた後 

どうするの？ 

小学校１・２年生 小学校３・４年生 小学校５・６年生・中学生

豊かな体験からたくさ

んの気付きをもつ 

★探究の芽を育てる 

★気付きの質を高める 

豊かな体験をもとに問い

を立て，収集した情報から

自分なりの答えを出す 

★自分の好き・知りたい 

すぐには答えの出ない問いを立て，多様

な方法で情報収集を行い、根拠に基づ

いて自分なりの答えを出す 

★自分のため 誰かのため（小）  

★誰かのため（中）  

■上級生から下級生へアドバイス   

■「やってみた！」を推奨   

■掲示物で見通し   

みんなと同じテ

ーマの時より，

「次はこうしよ

う」とどんどん

課題が出てきて

楽しかった。 

インターネットの他に何で

調べたらいいの！ 

■多様な情報収集の方法を提示   

コーチングとは，「子どもの思いや考えを丁寧に聴いて引き出す」ことです。誰でも支援ができ

るように，子どもたちの活動計画に対する活動状況等を「進捗確認シート」にまとめ，職員で

共有できるようにしています。また，子ども同士の「学び合い」を活用し，質問やアドバイス

をし合ったりする機会も設けています。質問やアドバイスをされることで，調べた情報や 

仮説との整合性など，自分の探究を振り返ることにつながっています。 

■進捗確認シートで共有   

【成果（○）課題（●）】 

○客観的な根拠が増えてきた。 

○解決できる課題が増えてきた。 

●小学生では，問いがなかなか浮か

ばないことがあった。 

●発想が広がらないことがあった。    

様々な情報を取り入れて，

より明確に分かりやすく伝

えていきたい。 

一人ひとりの課題に沿っ

たコーチングが難しい。 

問いが思いつかない。 

【成果（○）課題（●）】 
○全員が一人一探究を発表する
ことができた。 
○数例，探究に深まりが見られ
た。 
●調べてインターネット記事を
まとめて終わり，というものや，
解決できないテーマもあった。    

問いと仮説が 
つながっていな
いから，見直し
てみたら？ 

■専門家などの外部連携   

一人ひとりの課題に沿っ

たコーチングが難しい。 

■「誰かのために」を推奨   

どうしてこう
考えたの？ 

■広い視野をもち，発想を広げる 
校外学習   

① PBL ってなんだろう（ガイダンス） 

② 体験しよう 

③ 探究するテーマを決めよう             

④ 問いを立てよう 

⑤ 仮説を立てよう  

⑥ 情報を収集しよう＆やってみた！      

一人一探究の基本的な流れ 

・日本に来た外国の人が，日本になじ
むために知っておきたいことは？ 
・最も効果のあるメンタルトレーニン
グとは？ 
・飢餓をなくすために，フードロスを
削減することは有効なのだろうか？  

 

【社会のためにつながるテーマ】   【成果（○）課題（●）】 

○主体的に情報を集める姿が多

く見られた。 

○発想や視野が広がり，社会的な 

テーマが増えた。 

●振り返りを充実し，スパイラル

な探究にすること   

■気付きや問いをもつために豊かな体験学習   

なるほど。 

そう考えたん

だね。 

この調べ方でいいのかな。 

探究が深まらない。 

中学校では，「社会のために」「誰かのために」なることを意識する 

中学生から 
アドバイスを 
もらったよ。 

調べたりまとめたりすること

ができるようになってきた。 

子ども一人ひとりが興味のある課題を見つけ 夢中になって探究する 

安芸高田市立美土里中学校区（美土里小学校・美土里中学校） 

【研究主題】 

クリエイティブに思考し，表現する児童生徒の育成 

～自己の考えを発展させる「学び合い」の授業づくりを通して～ 
 

一人一探究 
子ども一人一人が，好きなこと

や興味あることをテーマに，問

いを立て，課題を解決し，自分

なりの答えを出していく学習を

進めています。 

 

コーチング 
子ども一人一人に寄り添い，思

いや考えを聴き，やりたいこと

を引き出し，課題解決の道のり

を伴走します。 

 

■マッピング   

【地域の専門家との体験学習】   

【安芸高田市長から学ぶ】   

【神楽団団長から学ぶ】   

【大学教授から学ぶ】   【地域の加工業者から学ぶ】   

【実地調査】   【書籍・図書館司書】   【医者へのインタビュー】   

【プロスポーツチームへの訪問】   

⑦ 収集した情報を整理分析（中間発表） 

⑧ 仮説を見直そう 

⑨ 発表の準備をしよう（スライドや実演等）            

⑩ 発表しよう・提案しよう 

⑪ 自分たちの探究を振り返ろう      

プレ探究

問いの立て方や 

情報収集の仕方を学ぶ 

小学校   小中学校   
 

「誰かのため」の視点

でテーマを探す 

中学校   



 

 

問いを立てる 冬になると手が荒れて困っていました。 

どうしたら手荒れが楽になるかなと思い，調べること

にしました。 

 

情報収集・整理・分析 
調査方法の整理 

①手荒れが楽になる方法を調べる 
②必要なものを用意 
③実際にやってみる 
④１週間前と１週間後の手の様子
を比較 

実験 

□「薬をぬる」「保湿剤をぬる」 
「手袋をつけて保湿」 
□実験前後の状態を写真で撮
る 

□１週間続ける 
実験結果の整理 

□実験前と実験後の写真を比較 

 

【テーマはどうやって決めたらいいの？】 

・「誰かのためになる」を大切にする。 ・ネットに答えが書いてあることはダメ。 

【どんな活動をしたらいいの？】 

・最初の情報収集をしっかり行う。タブレットを利用する。 

・専門家へのインタビューを行う。 ・できるだけ多くの人にアンケートをとる。 

・実験（実際にやってみた）を多くやってみる。回数を増やす。 

・「スパイラル」な活動にする。 

 

 

 

 

・実験したときの失敗から学ぶ。失敗した原因やどうしたらよいかを考える。 

・ネットに頼らない  ・自分で実際にやってみる。 

・夏休みをしっかり有効に使って，実験をしたり取材をしたりする。 

【どんな表現方法が効果的なの？】 

・図や表，グラフをできるだけ多く使う。 ・写真やイラストを多く使う。 

・動画を貼る。 ・具体的な数字を示す。 ・キーワードでまとめる。 

・インタビューした人やその会社の情報を調べてきちんと書く。 

PBLをうまくやるための中学生からのアドバイス 

スパイラルとは  ①仮説を立てる ②取材する ③実験する 

        ④実験結果から次の仮説を立てる ⑤取材する ⑥実験する 

        のように繰り返し（②～④）ながら考えを進めていくこと 

 

 

アンケートや実際に作ってみるな

ど，いろいろな方法で調べてみた。 

失敗した原因やどうしたらい

いかを考えることが大事だ。 

中学生が，テーマと問いと仮説が

つながっていないよと教えてくれ

たので見直してみたい。 

【批判的思考力】 

インターネットで調べたことが，本

当にそうなるか，試すのが大事だと

思った。 

【論理的思考力】 

自分だけでは根拠が弱いの
で，友達や家族に実験しても
らった。 

自分がやったことの何が良く

て，何が悪かったのか常に考え

ることができた。 

【楽観的思考力】 

【小学校】 【中学校】 

子どもたちの振り返り 

【小学校】 【中学校】 

こんな問いが出てきました

考えをまとめる 

【中間発表】 
子ども同士でアドバイスし
合う。 

解決策を提案する 
【発表会】友達，保護者に提案， 
発表する。 

【小学校５年生】 
・静電気が起こらないようにするには？ 
・究極の卵焼きをつくるには？ 
・よくはねるスーパーボールを作るには？ 

く
ん
の
探
究 

く
ん 

A 

さ
ん
の
探
究 

B 

学級文庫を置くことを提案 

美土里中学校のみんな 

に本を読んでもらうには？ 

どうやったら，川の魚を育て
られるのか？ 

砂と水温と明るさが大事 

 

美土里町の川でどうしたら
生き物が捕まえられるか？ 

ドンコは横田の川が一番 
採りやすい 

目の不自由な人に 

食べ物のおいしさを伝えるには？ 

においをクローシュにためて，にお
いをより感じることで，食べ物のお
いしさをより楽しむことができる。 

「動物が好き」と，「動物を殺してそ
の肉を食べる」ということは矛盾し
ていないだろうか？ 

牛の取扱説明書（実験結

果をまとめた）を使えば

いい 

 

矛盾していない。いつも食べている

食材は人間と同じように生きてい

たもの。感謝を忘れない。 

 

【１年次】 【２年次】 【３年次】 

【小学校６年生】 
・緑茶を克服する方法とは？ 
・どうやったら絵が上手になるのか？ 
・小学生でもできる早くて栄養がある料理とは？ 

【中学校１年生・２年生】 
・どうすれば集中力を上げて，勉強に集中できるよう
になるのか？ 

・神楽を広めるためには、どうしたらよいのだろう
か。 

【中学校３年生】 
・日本全土の中学生の親へ贈る，思春期・反抗期の中学生取扱方法は？ 
・日本に来た外国人が日本になじむために知っておきたいことは？ 
～日本を訪れる外国人のために～ 

インターネット、自分で実験 

問
い 

情
報
収
集 

の
方
法 

導
き
出
し
た

答
え 

インターネット、３回の現地
調査、実験 

インターネット、２人の専門家にイ
ンタビュー、自分と友達で実験 

問
い 

情
報
収
集 

の
方
法 
導
き
出
し
た

答
え 

インターネット、全校生徒へ
アンケート、文化委員長と
校長先生へインタビュー 

中学生が牛と仲良くするには？ 

インターネット、実験協力者を
全校生徒アンケートで募集、
友達４人と実験 

インターネット、全校生徒アンケート、
鶏肉加工業者へ訪問、インタビュー 


