
 

　 

 

 

忠海高等学校が「ロウボート大会」を今年も開催します！！ 

 

 

 

 

 

　 

 

１　日時　　５月 29 日（水）10:30 ～ 14:20 

　　　　　　　※雨天時・強風時は、31日（金）に順延。 

２　場所　　忠海宮床海水浴場（竹原市忠海床浦１丁目） 

　　　　　　 

３　概要 

「ロウボート大会」は、海上のクラスマッ

チです。今年度は１年生から３年生の５クラ

スが競います。本校の「ロウボート」はオリ

ジナルルールで、１チーム３人編成で競いま

す。漕ぎ手となる２人が並んで左右のオール

を 1本ずつ持ちボートを漕ぎます。漕ぎ手の

２人が息を合わせて漕がなければ、ボートは

回転して前に進まないかもしれません。残り

の１人が舵取り役として、漕ぎ手の２人の前

に向い合わせるようにして座り、ボートが進

む方向を声で指示します。単にスピードを競

うだけではなく、３人が協働する力も試され

ます。 

午後からのレース本番に向けて、学年の枠

を超えた縦割りグループを編成し、上級生が

新入生に指導しながら練習します。 

この行事を通して異学年同士の交流を育

むとともに、クラスの仲間づくりを目指します。 
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５月 29日（水）、「第 26 回ロウボート大会」を開催します。 

海に近い学校の立地を生かして、地元で石風呂を経営されてきた岩乃屋さんと本

校ＯＢの協力のもと、宮床海岸にて平成 10 年から始まった、海の上でのクラスマ

ッチというユニークな学校行事です。各チームの協働力が見どころです。 

御多忙のことと存じますが、ぜひ当日は取材にお越しいただきますようお願いし

ます。

昨年度の活動の様子



第 26回ロウボート大会について 

 
１　目的　　 

大会を通して、運動の楽しさや喜びを味わうとともに、他者と協働する力の育成と体

力の向上を図る。また、忠海の自然環境に親しむことで、地域や忠海高校への愛着を深

める。  

 

２　日時・場所 

　　　令和６年５月 29日（水）　※雨天時・強風時は、31日（金）に順延する。 

　　　忠海宮床海水浴場（竹原市忠海床浦一丁目） 

 
３　日程 

　　１０：３０　　縦割りグループ練習 

　　１１：１０　　クラス練習・昼食休憩 

　　１２：４５　　開会式（①校長挨拶②生徒会長挨拶③ルール説明④諸注意） 

　　１３：００　　スタート 

　　１４：００　　閉会式（①成績発表②表彰③校長講評） 

　　　※時間については、当日の天候等により変更する可能性がある。 

 

４　コース　　　　　　　　　　　　　 

　　　  
※潮の加減によりスタート位置の変更あり。 

 
５　チーム編成 

　　　全５クラス（１年２クラス、２年２クラス、３年１クラス）５チームで競う。 

　　　各クラスを 12グループ（３人１組男女混合可）に編成する。 

　　　 
６　レース方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　スタート位置からロウボートを漕ぎ、指定された場所を回って帰ってきた後、砂

浜で次のグループへリレーをする。最終組の３人が砂浜のゴール線を通過したらゴ

ールとみなす。 

スタート 
ゴール


