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令和５年度ひろしま自然保育推進事業 活動報告書 
 

 

令和 ６年 ４月３０日 

 

 

 

団体所在地 広島県尾道市向島町 1943 

団体の名称    みらいのこども舎 

職・氏名  代表     青山路巳 

（施設名 みらいのこども舎） 

 

 

１ 活動報告 

 

【４月～６月】(春季)               【７月～９月】(夏季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月～１２月】(秋季)            【１月～３月】(冬季) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・よもぎ団子作り 

・春から初夏のわらべうたの会 

・畑作業（芋、大豆、いちご、葉物など） 

・布に絵の具で鯉のぼり作り 

・地域の方の畑へ苺狩り 

・山や海へのお散歩 

・季節の手しごと（よもぎオイル作りなど） 

・梅仕事で梅ジュース作りと梅ぼし作り 

・地域の畑で田植え 

・季節のクッキング（畑の新玉ねぎのかき揚

げなど） 

・赤しそジュースと梅干し用の赤しそ作り 

・筍ほり 

・ジャズコンサート体験 

・少し遠出して海あそび（岩子島） 

 

・梅シロップ作り 

・カレーとナン作り 

・七夕飾り作り 

・岩場探検、磯遊び 

・わらべ歌 

・そうめん流し 

・水遊び、プール遊び 

・生き物探し、セミ捕り 

・栗拾い 

・木工 

・栗ご飯とお月見団子作り 

・洋らんセンターで活動（生き物観察） 

・海遊び（カヌー、スイカ割り） 

・川遊び 

・トマトソースとパスタ作り 

・染め物（どんぐり、玉ねぎ） 

・手打ちうどん作り 

・稲刈り体験 

・川探検 

・みかん狩り 

・芋掘り・焼き芋 

・ピクニック 

・干し柿作り 

・操り人形作り 

・キムチ作り 

・麦まき・ヒンメリ作り 

・シャボン玉作り遊び 

・フォトフレーム作り 

・採れたキノコのクッキング 

・山登り、山探検 

・お散歩 

・毎年恒例 お餅つき大会 

・お正月クッキング(七草粥、お雑煮、なます) 

・羽子板作りと羽子板遊び/凧づくり 

・ツキイチわかばの会(冬のわらべうた) 

・カルタ遊びとカルタ作り 

・防災ルートの散歩 

・恵方巻きクッキング 

・節分の豆まきと鬼のお面作り 

・季節の手仕事 枇杷の葉エキス作り 

・バレンタインクッキング(米粉パンケーキ) 

・ツキイチわかばの会(羊毛フェルト小物作り) 

・季節の手仕事 味噌作り 

・ひな祭り制作 

・保護者交流会 ニットカフェ 

・クッキング(ピザ) 

・玉ねぎとサザンカの草木染め 

 



活動報告（詳細） 

 

【４月～６月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【７月～９月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（写真） 

 

 少し遠出しての海遊びの活動の日は同じ島内の

岩子島へ。ここは人も少なく自然豊かで岩場では

牡蠣やカニの手などもとれる海岸。朝から砂浜で

は地域のお爺さんが釣り中でした。釣り好きな子

も多いので興味深々でその様子を見ていたこども

達でしたが、ついにそのお爺さんが釣り上げたの

がなんと大きなこぶ鯛。捕まえた鯛は網に入れて

海の中へ。「目の上が青いね。。」「鱗ってこん

なふうなんだね。。」など興味津々で網の中に入

っている魚をずっと観察する子どもたち。ついに

そのお爺さんが魚を子どもたちの前で捌き始めま

した。食い入るようにお爺さんを囲んで見ている

と、お爺さんが魚の部位の名前のクイズを出して

くれ正解するとよく知っているな〜と褒められた

り、こぶ鯛のコブは一体どうなっているんだろ〜

と疑問もいっぱい、毎日のように釣りをしにきて

いるんだよ〜などの会話しながら和やかな雰囲

気。最後は全部やるよ！と子どもたちのキラキラ

の目力に負けたのかご好意でお魚を頂戴してしま

いました。その後は保育メンバーが上手に切り身

にしてくれ、お昼ご飯にお刺身で美味しくいただ

きました。もちろん想定外だったのでお醤油など

なかったのでそのまま食べたのですが海の塩味で

十分美味で、普段お刺身を食べない子もみんな美

味しく頬張りました。海と自然と地域の人の懐の

深さをこどもたちと一緒に共有できたなんとも良

い活動時間になった 1日でした。 

 朝からみんなで裏山から竹を切り出し、鉈で割

って、のみで削っての繰り返し。暑い中、集中し

た作業をかわりばんこで。竹の配置も曲がり角な

んかも工夫して造っていきます。保育メンバーも

指示ではなく、どんな風にしたいか、できそうか

などを一緒に考え、安全を見守りながら動きをサ

ポート。傍らでは火を起こし、お湯を沸かして出

汁をとって麺つゆづくり。沸いたら次々に麺を茹

でる。暑い子や休む子は家の中で涼んだり、折り

紙したり、みんなの様子を眺めたり。流し台が完

成しても、水を流してみると色々と不具合が生じ

てしまう。竹の角度、水の量、いろんなバランス

をなんとか調整したら、ペコペコ。早速そうめん

流し開始。そうめんに始まり、枝豆やキュウリに

トマトなんかまで。なかなか箸で上手く取れなく

て四苦八苦しながらも、ワイワイ楽しんで取って

食べて。自分たちで切り出したお椀に注いだお汁

につけて。食後もセミ捕りや積み木、鬼ごっこや

水遊びもして楽しみました。 

 

（写真） 

 



【１０月～１２月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月～３月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ その他（自然体験活動の実施における今年度のプロセス）※記入必須 

 

 

 

 

  

 朝から山探検。集合して荷物を全部預けて、そ

の身ひとつで出発。思ったよりスタスタ歩き、大

きな岩まではほぼ全員で。岩の上に寝そべり、み

んなで立花の集落を見下ろします。大人はしっか

り一人一人の動きを見ながら安全確認。天気も良

く橋や向こうの島もくっきり。岩場を越えると更

なる岩場や険しい道が。４人が挑戦することに。

道を探しながら互いに声かけながら登っていきま

す。春先と比べるとずいぶん頼もしい感じです。

頂上行きたい子、降りたくなった子で少し話した

あと降りてみましたが、思ったより足にきていた

みたいでした。他のメンバーは降りて一旦駐車場

まで行ってそれから車道を散歩してザクロなど収

穫していました。絶景の東屋の周辺でお昼ご飯を

食べ、帰り道はみんなで車道を通り、またザクロ

採り、カエルやカニを見つけたりしながらマリン

ユースへお散歩しました。車道では歩くペースや

場所に配慮しながら安全を確認しながら、前後を

大人が歩きます。最後着いた後は、おにごっこや

遊具、サッカーなどで遊びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

 毎年３月末に、節目を迎えるこどもたち(小学校

入学など)のお祝いの会を開催しています。朝から

いつものようにミーティングして絵本読んで、歌

の練習にお掃除の後、今年はわかば組の頃から通

う４人の年長児にとっての節目の式でした。 

保護者の方からいただいたミモザで花道を作り、

手作りの証書とお祝いペンダント、また昨年度み

らいのこども舎のみんなで作った味噌を贈呈しま

した。一人ずつに手渡す時、恥ずかしがっておち

ゃらけて見せたり、誇らしげな表情、嬉しそうな

表情で受け取っていました。その後は昼食です。

お祝いの日ということで、この日はみんなでお祝

い膳をいただきます。あんな事、こんな事があっ

たね、と懐かしみながら時間を過ごしました。 

それぞれに日々大きく成長し、頼もしい姿を感じ

ました。この場所で過ごし、考え、苦悩し、関わ

り、楽しんだ日々は彼らにとっても私たちにとっ

てもかけがえのないものです。この場所で見たこ

と、触ったこと、考えたこと、経験したことや出

会った人々などが彼らにとっての原体験や原風景

のようなものになっていってくれたら嬉しいなと

いう気持ちで過ごした日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 



・ 職員の資質向上について 

 

・山口「こびとのおうちえん」へ研修視察（8月） 

・保育者等安全管理研修救急セット作り講座参加（10月） 

・「もしもの時の」安全講習企画参加（12月） 

・「おてんとさん」研修視察（2月） 

・第 2回ひろしま自然保育推進交流会参加（2月） 

 

 

 

・ 地域との関わりについて 

 

・地域の民生委員の方の畑で苺狩りをさせてもらう（5月） 

・地域の方の田んぼへ田植え（6月）と稲刈りをさせてもらう（11月） 

・わらべうたの専門知識がある方に講師に来ていただきわらべうたの会で交流（毎月） 

・木工創作の独自の知識がある方に来ていただき子どもたちと木工創作体験・小屋作りなど（毎月） 

・地域の方の柑橘畑に柑橘狩りに行かせてもらう（10月〜2月計 3回） 

・外部の親子さんと内部の親子組が交流する機会を作る『ツキイチわかばの会』を開催（毎月） 

・地域の洋ランセンターという場所で昆虫に詳しい方と交流（月一くらいかもっと） 

・地域の方のお庭先をお借りしてお弁当など食べたりスイカ割りさせてもらったり（季節毎） 

・地域の方に柿をもらい干し柿作り（11月） 

 

 

・ 保護者との関わりについて 

 

・畑の世話を一緒にしてもらう（随時） 

・夏休み前の施設の掃除や整備のお手伝い（7月後半） 

・安全講習の企画（7月） 

・保育スタッフ主催の茶話会を開催し交流（年間 3回） 

・保育時間内で親子組はシェア会の時間を持ち交流（週 1回） 

・個人面談の時間を作り子どもの成長を伝える（7月と 12月） 

・活動後 SNSで活動報告を写真と共にアップする（毎日） 

・毎年恒例の『新春餅つき大会』を開催一緒に餅つきをして汁物など作り一緒に食べる（1月） 

・『秋の親子ピクニック』を開催し親子と保育メンバーと交流。山登りとネイチャーゲームを企画（11月） 

・韓国出身の保護者と韓国キムチ作りの会を開催（11月） 

・毎年恒例のお味噌作りー希望保護者は参加可能（2月） 

・保護者と一緒にマルシェ参加（7月 11月 2回 3月） 

 

 

・ その他 

 

 

 

＊より詳しく活動をアピールしたい施設は、ホームページや SNSのURLをご記入ください。 

 

U R L 

 

https://www.miraino-kodomosha.com ホームページ 

 

https://www.facebook.com/mirainokodomosha/ フェイスブック 

 

https://www.instagram.com/miraino.kodomosha/ インスタグラム 

 

https://www.miraino-kodomosha.com/
https://www.facebook.com/mirainokodomosha/
https://www.instagram.com/miraino.kodomosha/

