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夏季における水難・山岳遭難防止 ～海、川、山を安全に楽しむために～ 
 

 

【 山岳遭難防止 】 

○ 登山計画書（登山届）の提出 

○ 十分な装備や食料の準備 

○ 事前に山の「天気」や「状況」を把握 

○ 登山アプリ「コンパス」や「ヤマップ」 

を活用 

【 水難防止 】 

○ 子供から「目」「手」「心」を離さない 

○ 必ず保護者が同伴 

○ ライフジャケットの着用 

○ ためらわずに「危ないよ」などの声かけ 

夏は海や川などでのレジャー、登山やキャンプなどアウトドアが楽しい季節です。 

  怪我や事故に気を付けて楽しい夏にしましょう。 


