
夏になると、家族やグループで登山・キャンプな

どのアウトドアをされる方が多くなります。 

悲惨な事故に遭わないため、特に次のことに気を 

付けましょう。      

 ○ 登山計画書（登山届）を提出しましょう。 

○ 十分な装備や食料を整えましょう。 

〇 事前に現地の天気や山の状況を把握しまし 

ょう。 

○ 「オトモポリス」を活用しましょう。 
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