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	１か月を超えて勤務等に従事していない期間（産前産後休暇を除く。）は除く。
	①　会社員、公務員、各種法人職員、自営業者等として１年以上継続して勤務（週当たりの
	勤務時間が、当該事業所等におけるフルタイムの正規社員等の週当たりの勤務時間の４分
	の３以上のもの又は平均30時間以上のものに限る。）していた期間
	②　１年以上継続して非営利団体を通じて海外での国際貢献活動に従事した期間
	※３　２に該当する職務経験が複数ある場合は通算することができる。ただし、通算は月単位で
	行い、同一期間内に複数の経験が重複する場合は、いずれか一方の経験に限る。

