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広島県では、子供たち一人一人の資質や志向に応じた能力開発を図り、スポーツを通じて各々の

夢や希望に挑戦できている環境の創出を目指し、子供たちの挑戦を後押しするため、多様な運動遊

びを通じて、子供の力を育むための研修会を開催しています。 

 

１　研修会の概要 

　　運動と神経が発達していく順序性を意識して、脳と心と身体に刺激を与え、子供たちの運動の学

習能力を高める「コオーディネーショントレーニング」を学ぶため、日本コオーディネーショント

レーニング協会(通称JACOT)と連携して、取組を実施しています。 

　　具体的には、幼稚園・保育所などの保育者と小学校の教職員・子ども教室指導員などを対象に次

のとおり実施しています。 

 

 

 

 

 

 

　　 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

２　開催済みの園・所の保育者向け研修会の様子 

　　　8/17(土)西区、8/19(月)東区8/26（月）東広島で 

研修会を開催、約90名の保育者が参加しました。 

　　　実際に、コオーディネーショントレーニングを 

　　体感し、参加者同士で園所での活用について話し 

合うなど、今後の園所での活用に繋がる研修会と 

なりました。
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「子どもがスポーツを好きになる！」 運動遊び研修会を開催中

【園・所の保育者向け】 

 

・開催予定 

8/27(火)　エフピコアリーナふくやま 

9/3 (火)　電光石火みよしパーク 

時間　13：30～16：30　※一部除く 

・内容 

幼児も取り組みやすいトレーニングの実技など 

 

・講師 

JACOT認定指導員　濱長 勇馬

【小学校低学年の指導者向け】 

（教職員・子ども教室指導員等） 

・開催予定 

9/21(土)　あおい保育園(東広島市) 

10/1(火)　エフピコアリーナふくやま 

時間　9：25～16：20 

・内容 

低学年向けの実践的なトレーニングの実技など 

JACOT認定普及員ライセンスを取得可能 

・講師 

JACOT理事長　荒木 秀夫ほか 

報道機関の皆さまへ 

子供たちが運動を楽しいと感じることは、将来的なスポーツ実施率の維持・向上に繋がり

ます。報道機関の皆様におかれましても、興味のある方々への周知等にお力添えをいただき

たく、事前の広報や、指導者の現場での活動の取材等にご協力をお願いいたします。



申込はこちら

園・所等の教員・保育士向け

広島県では、園・所等の教員・保育士さんを対象に、子どもの運動遊び研修会を開催
します。多様な運動遊びを通じて、子どもの運動の調整能力を高めることのできる内容
となっておりますので、ぜひご参加ください。

参加無料

合同会社KIDS COMMUNE代表 JACOT認定指導員  講師 濱長 勇馬

コオーディネーショントレーニングが学べます。
寝返り、這う、立つ、跳ねるなど運動と神経が発達していく順序性を意識して、
脳と心と身体に刺激を与え、運動の調整能力を高めていくものです。
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8.17 広島市 西区スポーツセンター 中体育室 13:30～16:30（受付13:15～）

8.19 広島市 東区スポーツセンター 小体育室 13:30～16:30（受付13:15～）月

8.26 東広島市 東広島運動公園 武道場全面 13:30～16:30（受付13:15～）

8.27 福山市 エフピコアリーナふくやま サブアリーナ 13:20～16:20（受付13:10～）

9.3 三次市 電光石火みよしパーク アリーナ 13:30～16:30（受付13:15～）

「集中力がついた！」「外遊びが増えた！」「姿勢が良くなった！」
「怪我が減った！」「運動能力が向上した！」「前向きな姿が増えた！」

取組後の子どもの姿
（参加者の声）

※いずれの会場も同一の内容です。

広島県 地域政策局 スポーツ推進課 （担当者：市林）
〒730-8511 広島県広島市中区基町10-52 TEL 082-513-2644
E-Mail chisuposuishin@pref.hiroshima.lg.jp
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寝返り、這う、立つ、跳ねるなど運動と神経が発達していく順序性を意識して、
脳と心と身体に刺激を与え、運動の学習能力を高めていくものです。認定普及
員ライセンスを取得することで、プログラムの実施方法を学び、子ども向けの体験
会を開催することができるようになります。

取組後の子どもの姿
（参加者の声）

子どもの

運動遊び研修

申込はこちら

小学校教職員、子ども教室指導員等向け

広島県では、小学校教職員、子ども教室指導員等の方を対象に、子どもの運動遊び
研修会を開催します。多様な運動遊びを通じて、子どもの運動の学習能力を高めるこ
とのできる内容となっておりますので、ぜひ受講してください。

  資格取得
＆受講無料

コオーディネーショントレーニングが学べます。
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「集中力がついた！」「外遊びが増えた！」「姿勢が良くなった！」
「怪我が減った！」「運動能力が向上した！」「前向きな姿が増えた！」

広島県 地域政策局 スポーツ推進課 （担当者：市林）
〒730-8511 広島県広島市中区基町10-52 TEL 082-513-2644
E-Mail chisuposuishin@pref.hiroshima.lg.jp

JACOT理事長・徳島大学名誉教授  講師 荒木 秀夫

JACOT理事・認定講師
講師 小田 俊一

9.21 土 あおい保育園
（東広島市西条町寺家737）

10.1 火 エフピコアリーナ
ふくやま サブアリーナ

JACOT事務局次長・認定准講師
講師 毛利 かなで

※いずれの会場も同一の内容です。
  9:25～16:20（受付9:10～）


