
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．趣旨 

広島県では、「第３期広島県スポーツ推進計画（R6.3）」において、施策目標として「誰もがスポ

ーツを楽しむことができている社会の実現」を掲げており、スポーツ実施率の低い 30 代～50 代の

働く世代や子育て世代に対し、運動・スポーツを楽しむ機会を創出することで、運動習慣化のきっ

かけを作り、スポーツ実施率の向上を図るため、次のとおり事業を実施します。 
 
２．商業施設イベントの概要 

包括連携協定企業の株式会社イズミ協力のもと、県内の商業施設で開催。事前予約を不要とし、

買い物のついでに運動の楽しさ、簡単さを体験してもらうことで、継続して運動に取り組みたいと

思えるきっかけづくりを行い、家庭でできる運動やお得なメニューを体験できる「運動チャレンジ

モニター」の参加者を会場で募集します。 

市町やスポーツ・健康関連の団体とも連携。身近な施設などで行われている取組を紹介します。 

 

 項　目 内　　　容

 日程・場所 【広島】LECT ｲﾍﾞﾝﾄｽﾍﾟｰｽ 
1 回目：９月 29 日（日） 
2 回目：11 月 16 日（土） 

【福山】ゆめタウン福山ﾎﾟｰﾄﾓｰﾙ 
1 回目：９月７日（土） 
2 回目：11 月 30 日（土）

 イベントの内容 子供：DigSports　（AI 運動能力測定で適正スポーツを提案） 
親：シセイカルテ（体の歪みや将来のリスクを見える化） 
親子：親子でボール遊び（親子で家庭でもできるボール遊びを提案） 

親子でストレッチ（親子で家庭でも実施できるストレッチを提案） 
 

 
 
 
 
子から親を運動遊びに誘う「運動継続カレンダー」を配布

 共催 広島市　福山市　ひろしま健康づくり県民運動推進会議　（公財）広島県

教育事業団　（公財）福山市スポーツ協会　（公財）県サッカー協会

 協賛 キリンビバレッジ㈱　㈱ミカサ　

 協力 NPO 法人トップス広島

 包括連携協定 ㈱イズミ　第一生命保険㈱

資　料　提　供 
令和６年９月４日 

課　名：スポーツ推進課 
担当者：田口 
内　線：2640 
直通電話：(082)513-2644 

＼仕 事 や子 育 てに忙 しいあなたに！／  

家 族 でスポーツ体 験 ＆測 定「ファミスポ広場」  

ゆめタウン福山・LECT で開 催 ！

身近な商業施設で１回目・２回目と「手軽に楽しく」イベントに参加し、 
測定結果が改善することで、運動の「効果を実感」いただくことを狙っています。 

是非、取材をお願いします！






