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写真：

９月に入り、暑さが和らいできましたが、まだまだ熱中症の危険があります。スポーツや屋外活動をする際は、熱中症警戒アラートの確認やこま
めな水分補給等を心がけてください。



スポーツ現場での熱中症対策

トークセッションの様子

　昨 年 度 、 屋 内 で の 熱 中 症 死 亡 者
の う ち 、 約 ９ 割 が エ ア コ ン 不 使 用
で 亡 く な ら れ て い ま す 。 2 0 3 0 年
ま で に 熱 中 症 で 亡 く な る 人 を 半 減
す る こ と を 目 標 に 、 国 は 熱 中 症 対
策 を 強 化 し ま し た 。
　 そ の 中 で 、 こ れ ま で の 熱 中 症 警
戒 ア ラ ー ト に 加 え て 、 熱 中 症 特 別
警 戒 ア ラ ー ト が 新 設 さ れ 、 指 定 暑
熱 避 難 施 設 の 制 度 が で き ま し た 。

気候変動適応策における熱
中症対策の位置付けと取組 
 独 立 行 政 法 人 環 境 再 生 保 全 機 構 　
 佐 古  勇 策  氏

スポーツ活動時における
熱中症予防

　 過 度 な 体 温 上 昇 や 脱 水 は 、 運 動
パ フ ォ ー マ ン ス の 低 下 や 、 熱 中 症
の 発 生 に つ な が り ま す 。
　 運 動 時 の 過 度 な 体 温 上 昇 の 抑 制
に は 、 ア イ ス ス ラ リ ー 摂 取 や 手
掌 ・ 前 腕 冷 却 な ど 体 内 と 体 外 の 両
方 か ら 冷 や す こ と が 、 効 果 的 で す 。
　 脱 水 の 程 度 は 、 運 動 前 後 の 体 重
の 差 か ら 発 汗 量 を 計 算 し た り 、 尿
の 色 で 知 る こ と が で き ま す 。 運 動
時 は 、 脱 水 の 程 度 を 把 握 し て 、 水
分 補 給 す る と よ り 効 果 的 で す 。

 広 島 大 学 大 学 院
 長 谷 川  博  氏

長谷川教授と駒野コーチ
のトークセッション
　 ス ポ ー ツ 活 動 時 に お け る 熱 中 症
対 策 の 専 門 家  長 谷 川 教 授 と 、 元
サ ッ カ ー 日 本 代 表 の 駒 野 コ ー チ の
お 二 人 に 、 子 供 の 頃 か ら 現 在 ま で
の 経 験 、 エ ピ ソ ー ド や ご 自 身 で 実
施 し て い る 暑 さ 対 策 、 近 年 の ス
ポ ー ツ 現 場 で の 暑 さ 対 策 の 変 化 、
そ し て 、 指 導 者 と し て 気 を 付 け て
い る こ と な ど に つ い て 、 お 話 を し
て い た だ き ま し た 。
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7/19 セミナー開催　
　 県 内 の 皆 様 に 、 熱 中 症 へ の 理 解
を 深 め て い た だ き た く 、 今 年 は ひ
ろ し ま 気 候 変 動 適 応 セ ミ ナ ー 「 ス
ポ ー ツ 現 場 で の 熱 中 症 対 策 」 を 開
催 い た し ま し た 。 多 く の 方 に ご 参
加 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま
し た 。
　 講 師 の 講 演 内 容 や ト ー ク セ ッ
シ ョ ン の 概 要 を 紹 介 し ま す 。 講 演
の 資 料 や 動 画 を ホ ー ム ペ ー ジ で 公
開 し て い ま す の で 、 是 非 ご 覧 く だ
さ い 。

　セミナーホームページ
　https://www.pref.hiroshima.lg.jp/

　site/tekiou/seminar4.html
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セミナー会場の様子


