
自己表現 試行事例（サンプル） 
 
 県立高等学校５校の協力のもと，１年生が行った「自己表現」の試行事例を抽出したものです。 

 「自己表現」のガイドラインを策定する際の参考資料として活用することを目的としたものであり，評価とは無関係です。 
 

 事例１ 事例２ 事例３ 事例４ 事例５ 

概要 バレエを通して学んだことについて 将来の夢（パティシエ）について ミドリムシの研究について 
将来の夢（証券会社で働くこと） 

について 
好きな芸能人について 

自己表現の

流れ 

① 説明（バレエの経験について）         

 

② バレエシューズを提示 

 

③ 説明（バレエを通して学んだ

こと，身に付いたことについて） 

 

④ タブレット提示（２人の女性

が写った画像） 

 

⑤ 説明（好きな YouTuberについ

て，憧れている部分について）                        

 

⑥ 説明（高校生活で頑張りたい

ことについて） 

 

① 説明（製菓に興味を持ったき

っかけ（製菓が得意な父親に教

えてもらっていたこと，レシピ

動画を観て作ったこと）につい

て） 

 

② 説明（将来の夢（パティシエ）

について） 

 

③ 説明（高校を志望した理由（カ

フェを開くために簿記や販売士

の資格を取得したい）について） 

 

④ 説明（高校で頑張りたいこと

について） 

 

⑤ 写真を提示（自分で作ったケ

ーキ（両親のために作ったウエ

ディングケーキなどの写真）） 

 

① ポスター（１枚目）を提示 

 説明（ミドリムシについて） 

 

② ポスター（２枚目）を提示 

説明（ミドリムシに興味を持

ったきっかけ（企業の社長が書

いた本を読んだこと）について） 

 

③ ポスター（３枚目）を提示 

説明（ミドリムシの性質，環

境問題への有効性について） 

 

④ 説明（ミドリムシをきっかけ

に，農学に興味を持ち，将来の

目標を見つけることができたこ

とについて） 

 

⑤ 説明（中学校生活で印象に残

ったこと（ポスターセッション

で優秀賞を取ったこと）につい

て） 

 

⑥ 説明（高校に入学後に頑張り

たいことについて） 

① 説明（株や証券に興味を持っ

たきっかけ（テレビドラマを観

たこと）について） 

 

② 説明（将来の夢（証券会社で

働くこと）について）  

 

③ 説明（高校を志望した理由

（大学（経済学部）に進学する

ため）について） 

 

④ 説明（高校に進学するために

取り組んできたことについて） 

 

⑤ 説明（高校で頑張りたいこと

（ＦＸ取引の練習，部活動と勉

強の両立）について）  

 

⑥ 説明（中学校で頑張ってきた

ことについて） 

 

⑦ 説明（自分の長所，高校に入

学後に頑張りたいことについ

て） 

① 説明（アイドルを好きになっ

たきっかけについて） 

 

② 説明（学校に行くことが辛か

った時に心に刺さったアイドル

の言葉「生きているだけで偉い

んだよ。」について） 

 

③ 説明（アイドルグループの 

ミュージックビデオを見てダン

スを覚えたことについて） 

 

④ ダンス（アイドルグループ）

を披露 

持ち込み物 
・バレエシューズ 

・タブレット 
・写真 ・ポスター ・なし ・音楽再生機器 

 



 

自己表現 試行事例（サンプル） 

 

 事例６ 事例７ 事例８ 事例９ 事例 10 

概要 プラモデルについて 
これまで頑張ってきたこと， 

将来の夢について 
空手を通して学んだこと 

興味のあること（ピアノ・地

学）について 
好きな楽器（ベース）について 

自己表現の

流れ 

① 説明（プラモデルに対するイ

メージについて） 

 

② プラモデルの部品を提示 

説明（プラモデルの製作を通

して身に付けた力（集中力・忍

耐力）について） 

 

③ プラモデル（飛行機）を提示 

 説明（プラモデルの製作を通

して身に付けた力（独創力）に

ついて） 

 

④ 説明（身に付けた力をどのよ

うに社会で生かしていくかにつ

いて） 

 

⑤ 説明（今後のプラモデルの役

割について） 

① 説明（中学校で吹奏楽の部活

動を頑張ったことについて） 

 

② 説明（中学校で勉強と部活動

を両立するために努力したこと

について） 

 

③ 説明（高校に入学後の吹奏楽

部での目標について） 

 

④ 説明（読書が好きなこと，好

きな作者について） 

 

⑤ 本（小説）を提示 

  説明（本の内容を紹介，これ

からも本を通して知識を得たい

ことについて） 

 

⑥ 説明（将来の夢（獣医師）に

ついて） 

① 説明（これまで取り組んでき

たこと（サッカー，空手，体操な

ど）について） 

 

② 説明（中学校で体育祭実行委

員を経験し学んだことについ

て） 

 

③ 説明（空手を通して学んだこ

と（忍耐力，継続力）について） 

 

④ 空手初段免状を提示 

  説明（挫折しながらも初段を

取ることができ，継続すること

の大切さを学ぶことができたこ

とについて） 

 

⑤ 説明（受験勉強において継続

することの大切さに気付いたこ

とについて） 

 

⑥ 説明（これからの生き方や行

動について） 

① 説明（ピアノを習ってきたこ

とについて） 

 

② 楽譜（ワルツ集）を提示 

  説明（ワルツ集の内容につい

て） 

 

③ 説明（ピアノを通して身に付

けた力について） 

 

④ 説明（理科（特に地学・天文

学）に興味を持ったきっかけに

ついて） 

 

⑤ タブレットを提示（海外旅行

の写真（グランドキャニオンな

ど）） 

 

⑥ 説明（海外で印象に残った地

形について） 

 

⑦ 説明（高校での理科の授業で

学びたいことについて） 

 

⑧ 説明（自分の長所（計画力・

実行力），高校生活で生かして

いきたいことについて） 

① 説明（ベースを始めたきっか

けについて（ロックバンドの曲

を聴いて）） 

 

② ベース（２本）を提示 

説明（２本のベースの特徴と

違いについて） 

 

③ ベースを演奏 

 

④ 説明（将来の夢（ミュージシ

ャン）について） 

持ち込み物 
・プラモデル 

・スケッチブック 
・本（小説） ・空手初段免状 

・楽譜（ショパンワルツ集） 

・タブレット 

・エレクトリックベースギター

（２本） 
 


