
 

 

 

 

 

 

 

 

 

県では、令和６年 11 月５日（火）午前 10時
※
に、地震発生を想定し、県民が、学校や職場、地域、家庭

等、それぞれの場所において、同時刻に、命を守るために必要な「安全行動１‐２‐３」を一斉に行う「広

島県「みんなで減災」一斉地震防災訓練」を実施します。 

（※11 月５日の実施が難しい場合は 11 月１日（金）～11 月 11 日（月）） 

　また、昨年度から、県民の皆様に一層防災意識を高めてもらうため、次の取組とセットで訓練実施してい

ただくよう依頼しています。県内の一部の学校、保育園等において、本訓練及び訓練に併せて実施する取組

の取材ができますので、ぜひ取材いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

１　動画で学ぶ 

　　　地域の防災学習での活用をはじめ、個人や家族で地震や津波について理解を深めるため、災害を疑似

体験できるＶＲ映像や、５分で学べる動画教材を視聴する。 

　　 

　　 

 

 

 

 

 

　【ＶＲ映像】「ひろしま自然災害体験ＶＲ」 

　 https://www.youtube.com/watch?v=7KvoXvH5aFc  

 

２　地震・津波タイムラインで学ぶ 

　　　避難場所や家族との連絡方法など、「もし南海トラフ地震が起こったらどう行動するか」を「地震・

津波タイムライン」にまとめる。（参考：裏面） 

３　オンライン講座で学ぶ 

希望される学校の小学４～６年生・中学生を対象とした、県の講師による、地震・津波への備えや適

切な避難行動について学習するオンライン講座を実施します。 

＜地震・津波オンライン講座開催日程＞ 

 

４　取材可能先 

取材については事前の調整が必要となります。取材を希望される場合は、危機管理監みんなで減災推

進課までお問い合わせいただければ、取材可能先をご紹介します。 

※県庁執務室でも「安全行動１‐２‐３」を実施します。（取材可能） 

 

５　取材に際しての留意事項 
裏面をご参照ください。 

 日程 11 月５日（火）11：00～11：45 11 月５日（火）14：00～14：45

 対象 小学生４～６年 中学生

資料提供 
令和６年 10 月 29 日 
みんなで減災推進課　 
担当者 橋本 
内線（2780） 
直通 082-513-2781

広島県「みんなで減災」県民総ぐるみ運動展開中！

南海トラフ地震等を想定した 

「みんなで減災」一斉地震防災訓練を実施します。 

日時：令和６年 11 月５日（火）午前 10 時

「タスケ三兄弟」

【動画教材】「地震＆津波から命を守る」   
https://www.youtube.com/watch?v=NtjD8xI1Hwg



取材に際しての留意事項 

 

○取材に際しては、10 月 31 日（木）までに危機管理監みんなで減災推進課まで電話連絡し、

取材の時間、人数をお伝えください。 

○取材に行かれたら、お伝えする実施機関の担当者へご連絡ください。 

○取材に際しては、各社の社名入りの腕章等を装着するなど、報道機関であることを明示し

てください。 

○実際の撮影に際して、必要なことについては実施機関担当者の指示に従ってください。 

 

（参考） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去の訓練実施写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

地震・津波タイムライン　　　　　　　　 

「安全行動１－２－３」とは 

日本シェイクアウト提唱会議が、地震発生時に身を守るために必要な行動として提唱する次の３つの行

動。 

○安全行動１ 姿勢を低くする（しゃがむ） 

○安全行動２ 体や頭を守る（かくれる） 

○安全行動３ 揺れが収まるまでじっとする（まつ）

動画教材のふりかえりと

して使用できる、 
地震・津波タイムライン

（簡易版）


