
令和６年度ゲートキーパー講師養成研修 

 

令和７年１月３０日（木） 

13:30～16:00

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンライン 

定員５０名

主催・お問合せ先　：　広島県立総合精神保健福祉センター 地域支援課 

℡:082-884-1051　　　E-mail:shcchiiki@pref.hiroshima.lg.jp 

 共催　：　独立行政法人労働者健康安全機構 広島産業保健総合支援センター

講師　　小髙　真美　先生 
こ だ か ま な み

武蔵野大学人間科学部社会福祉学科教授

ゲートキーパー養成研修

の実施例 

ü 自治体職員向け 

ü 民生委員向け 

ü 企業管理者向け 

ü 社員向け 

ü 保護者向け 

ü 生徒向け 

ü 教職員向け

広島県では、自殺対策の一環として、ゲートキーパーの養成を推進しています。

この取組が自治体をはじめ、産業保健分野、教育分野などにも広く浸透するよう  

講師養成研修を開催します。 

本研修の受講により、様々な対象にゲートキーパー養成研修を実施するスキル

を、受講者の皆さまが身に付けることを目指しています。 

※ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことで「命の門番」

とも言われます。誰でもゲートキーパーになることができ、それぞれの立場でできることから

進んで行動を起こしていくことが、ゲートキーパーの第一歩につながります。

対 象 者

内 容

申込方法

申込締切

保健所・市町職員　　　産業保健職員（産業医・保健師・看護師・衛生管理者） 

教育機関職員（大学保健管理センター・小中高特別支援学校職員・ＳＣ・ＳＳＷ）等

講義  ・ グループワーク　・　広島県版ゲートキーパー養成研修資料の提供

令和７年１月１６日（木）

広島県電子申請システムからお申込ください。 
https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21525 
システム利用が難しい場合には、別紙申込書によりメールでお申込ください。

https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=21525

