
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
○ 広島県では、「ひろしま健康づくり県民運動推進会議」を設置し、県民の皆様が生涯にわたり心身共に健康で
暮らせるよう、県民一人ひとりが健康づくりを実践できる環境づくりに取り組んでいます。 

 ○ この度、サンフレッチェ広島の協力のもと、『ファミリーふれあいスポーツ教室』を開催します。 
○ 運動する機会が少ない働く世代の方を対象に、お子さんと一緒に親子のふれあいを通して、イベント後も実
践してもらうことで運動習慣のきっかけとなることを期待しています。 

 

報道機関の皆様には、当日の様子を取材していただきますようお願いします。 

※当日、参加者やコーチへの取材が可能です。 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資 料 提 供 

令和６年 12 月９日 

課名：健康福祉局 健康づくり推進課 
担当：山下 
直通：082-513-3076 

  

■ 「ファミリーふれあいスポーツ教室」に関すること 
  ひろしま健康づくり県民運動推進会議（(公財)広島県地域保健医療推進機構内）【電話: 082-254-7111】 
■ 健康づくりに関すること 
  広島県健康福祉局 健康づくり推進課 課長 山下十喜【電話: 082-513-3076】 
 

 
ひろしま健康づくり県民運動推進会議とは 

県民を中心として、行政・医療・教育など様々な関係機関・団体が連携し、健康ひろしま
２１(第２次)の理念に基づき、県民の健康づくり実践のための仕組みづくりを目的として平
成 20年度に設置。 
 元カープの山内泰幸氏に会長に就任いただき、（公財）広島県地域保健医療推進機構（県の
外郭団体）が事務局として運営。 
 主な取組として、県民の健康づくりを踏まえた PRイベントの開催や県民運動ＨＰにおいて
健康情報の発信などを行っている。（※今回のイベントには山内会長は参加しません。） 

イベント概要 

サンフレッチェ広島のコーチ直伝！『ファミリーふれあいスポーツ教室』開催 

12月 15 日（日） 10時～ 

場所：エキキタサンフレッチェフットサルコート 

１ 日 時 令和６年 12月 15日（日）10：00～12：00 
10：00～   受付開始 
10：25頃～ スポーツ教室 

      11：25頃～ 写真撮影、参加賞のお渡し、取材対応等 
 
２ 場 所 エキキタサンフレッチェフットサルコート 

（広島市東区二葉の里３丁目 8-24） 
 

３ 参加者 小学校１年または２年生とその保護者 20組（40名） 
 
４ 参加費 無料 
 

５ 特 典 サンフレッチェ広島の公式グッズを参加者全員にプレゼント 
 
６  内 容   親子で簡単なストレッチやボール遊びのあと、ミニゲーム形式で体を動かします。 

（当日の天候・参加者の様子等を見てプログラムの内容が 
変更される可能性があります） 

 
７ 主催等 主催：ひろしま健康づくり県民運動推進会議 
      共催：株式会社サンフレッチェ広島 

◆ 連絡先について 

会長 山内泰幸 

Ⓒ2024 S.FC 

イベント 

詳細ページ 

(ひろしま健康づくり県民運動推進会議 HP 内) 



別 紙 

広島県健康福祉局 健康づくり推進課 健康づくり推進グループ行 

E-mail  fukensui@pref.hiroshima.lg.jp 

FAX   082-223-3573 

 

取 材 申 込 書 

御社名 
 

お申込者名 

（取材者） 

 

ご連絡先 

（職場・携帯） 

 

当日取材人数 
 

備考 

 

※取材をご希望の場合は、12月 13日（金）15：00までにお知らせください。 

お問合せ先：広島県健康福祉局 健康づくり推進課 健康づくり推進グループ 

TEL ０８２－５１３－３０７６ 西井・天野まで 

mailto:fukensui@pref.hiroshima.lg.jp

