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～より長く、元気で働き続けましょう～

心臓病を予防して健康寿命を延ばそう！

若者世代に負の遺産を残さないために・・・

広島県 脳卒中・心臓病等総合支援センター（広島大学病院内）
TEL: 082-257-5555（代表）E-mail: scd-center@hiroshima-u.ac.jpお問い合わせ

総合司会：　金井香菜（理学療法士・心不全療養指導士・心臓リハビリテーション指導士）
開閉会挨拶：中野由紀子 先生（広島大学大学院医系科学研究科循環器内科学教授）

みなさまの心臓病に関する率直な

お答え専門医：宮内俊介 先生    宮本翔伍 先生    小田登 先生    西岡健司 先生

広島県民カミングアウト！

ご質問をおよせください
　　　　　　※1月5日まで

司会
会場担当 ：金井香菜

「ギモン」に循環器専門医がその場でお答えします！

：中野由紀子先生

質問コーナー

クオレ セルベロ

今からできる事を
心臓病の専門医師が伝授します！

65歳になっても
元気で働き続けることができる
心身を維持するために

現在

2030年頃

ベビーブーム世代

2025年

講演 1「心筋梗塞は再発します！再発予防のためにすべきこと」 　　　　西岡健司 先生
講演 2「脳梗塞になってからでは遅い！心房細動は早期発見が大切です」 宮内俊介 先生
講演 3「心不全ってどんな病気？自分でできる悪化の予防方法」 　　　      宮本翔伍 先生
講演 4「心臓病で緊急入院！仕事は大丈夫？・・・両立支援で解決しよう」 小田登 先生

代表的な心臓病の早期発見から再発予防まで
講演

循環器専門医がわかりやすく伝えます！

13:00～15:00
広島市中区大手町1-5-3

広島県 脳卒中・心臓病等総合支援センター
疾患啓発活動認定講習会

2025年 新春 県民公開講座


