
県では、家庭内において女性に家事・育児負担が偏っている傾向に注目し、
夫婦（パートナー同士）が協力し合って家事、育児に取り組む「共育て」を
推進しています。
今般、その一環として、家庭内にある家事・育児の認知度や、それらの家

事・育児を誰がやっているかを見える化するため、「ひろしま共育て大調査」
（WEBアンケート調査）を実施します。

※アンケートに回答いただいた方の中から抽選でギフト券を贈呈します。
（夫婦・パートナー同士で参加いただくと当選率（額）がアップします！）

毎日家事・育児を頑張っている方、これまで家事や育児について深く考えた
ことがなかった方など、ぜひ皆さんの家事・育児のことを教えてください。

資料提供
令和７年１月14日

課 名：子供未来応援課
担当者：南
電 話：082-513-3171

ひろしま共育て大調査を実施します！

令和７年１月17日（金）～１月30日（木）

名 称 家事・育児「見える化」キャンペーン：ひろしま共育て大調査

期 間 令和７年１月17日（金）～令和７年１月30日（木）

対象者 広島県民（既婚者、パートナーがいる方）
※年齢や子供の有無に関わらず対象となります。

参加方法
下記アンケートサイトからご回答ください。※1月17日以降回答できるようになります。

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/248/tomosodate.html

参加特典
抽選で1,000名様にAmazonギフト券を贈呈
（個人で参加する場合1,000円分、夫婦、パートナー同士で参加する場合4,000円
分/組）

【実施概要】
（社会生活基本調査（総務省））

家事・育児「見える化」キャンペーン

(HPﾘﾝｸ)

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/248/tomosodate.html


1 洗濯前に集める場所（洗濯かご等）に入れる

2 物によってネット等に分けて入れる

3 洗濯する（洗濯機のスイッチを入れる）

4 干す（乾かす）

5 取り込む

6 たたむ

7 引き出し等にしまう

8 洗濯用洗剤を買い替える（詰め替える）

9 洗濯槽を洗う

1 朝起きない時に起こす

2 おむつを替える

3 おむつを買う

4 着替えさせる

5 顔を洗う、ふく

6 歯磨きする

7 （家の中で）一緒に遊ぶ（TV、動画視聴を除く）

8 （家の外で）一緒に遊ぶ

9 スマホ・ゲーム・テレビ時間を決める

10 髪を切る（美容院に連れていく）

11 爪を切る

12 耳垢をとる

13 鼻詰まりをとる

14 トイレトレーニングをする

15 服や靴の大きさを気にする

16 昼寝の時に寝かしつける

17 夜寝る時に寝かしつける

（参考）アンケートの主な内容

【家事】
料理、洗濯、掃除など、５つのカテゴリーについて、
それぞれ詳細な内容（項目）を列挙しており、まず「知っている」か「知らない」を選択。
「知っている」を選択した場合は、その内容を家庭内で主に誰が行っているか（行ってい
たか）、「あなた」「配偶者・パートナー」「あなたと家族で分担」「その他」から選択。

例：洗濯の項目

例：子供の生活の項目

【育児】
子供の生活、健康、食事、お風呂など、６つのカテゴリーについて、
それぞれ詳細な内容（項目）を列挙しており、まず「知っている」か「知らない」を選択。
「知っている」を選択した場合（かつ子供がいる場合）は、
その内容を家庭内で主に誰が行っているか（行っていたか）、
「あなた」「配偶者・パートナー」「あなたと家族で分担」「その他」から選択。
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