
1 洗濯前に集める場所（洗濯かご等）に入れる

2 物によってネット等に分けて入れる

3 洗濯する（洗濯機のスイッチを入れる）

4 干す（乾かす）

5 取り込む

6 たたむ

7 引き出し等にしまう

8 洗濯用洗剤を買い替える（詰め替える）

9 洗濯槽を洗う

1 朝起きない時に起こす

2 おむつを替える

3 おむつを買う

4 着替えさせる

5 顔を洗う、ふく

6 歯磨きする

7 （家の中で）一緒に遊ぶ（TV、動画視聴を除く）

8 （家の外で）一緒に遊ぶ

9 スマホ・ゲーム・テレビ時間を決める

10 髪を切る（美容院に連れていく）

11 爪を切る

12 耳垢をとる

13 鼻詰まりをとる

14 トイレトレーニングをする

15 服や靴の大きさを気にする

16 昼寝の時に寝かしつける

17 夜寝る時に寝かしつける

（参考）アンケートの主な内容
【家事】
料理、食事後の後片付け、洗濯、掃除、ごみ捨ての５つのカテゴリーについて、
それぞれ詳細な内容（項目）を列挙しており、まず「知っている」か「知らない」を選択。
「知っている」を選択した場合は、その内容を家庭内で主に誰が行っているか（行っていたか）、
「あなた」「配偶者・パートナー」「夫婦・パートナー同士で分担」「その他」から選択。

例：洗濯の項目

例：子供の生活の項目

【育児】
子供の生活、健康、食事、お風呂、保育所・幼稚園、小学校の６つのカテゴリーについて、
それぞれ詳細な内容（項目）を列挙しており、まず「知っている」か「知らない」を選択。
「知っている」を選択した場合（かつ子供がいる場合）は、
その内容を家庭内で主に誰が行っているか（行っていたか）、
「あなた」「配偶者・パートナー」「夫婦・パートナー同士で分担」「その他」から選択。

※子供がいない場合は、すべてのカテゴリーについて「知っている」「知らない」のみ回答いただく形になります。
※保育所・幼稚園、小学校のカテゴリーは、該当する子供がいない場合は、「知っている」「知らない」のみ回答いた
だく形になります。

※別紙として調査画面
イメージを添付します。



調査画面イメージ 

 

【家事】例：洗濯の項目 
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【育児】例：子供の生活の項目 
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