展開例


１　日時　平成24年１月11日（水）10：30～11：00（30分間）
２　場所　広島県子育てサポートステーション　「あいあいキッズ」（イオン宇品店内）

３　参加人数　６名
４　展開

	時間
	内　容

	…
	来られた方に参加を呼びかけて，集まってもらう。

	５分
	○「親の力」をまなびあう学習プログラムの紹介

○自己紹介

子どもの年齢（月齢）を加えて自己紹介をする。

	１分
	○テーマを読む

	５分
	○一日の過ごし方について話し合う。

	５分
	○子どものため，家族のため，自分のための中でどの時間の割合が多いか考える。

	５分
	○他の人と話をして気付いたことや工夫できそうなことを出し合う。

	３分
	○参考資料を読む。

	３分
	○ファシリテーターの話

	３分
	○感想を聞く。


◆展開のポイント◆
☆担当者との事前打合せを充分に行う。実施の場を事前に見て広さや雰囲気を知っておくことも大切です。
☆子どもがそばにいて書くことが難しい場合は，ファシリテーターが設問に沿って問い，参加者の話を聞き，聞いたことをファシリテーターが書き取っていくというやり方も有効です。マジックで少し大きめな用紙（カレンダーの裏など）に書き，参加者に提示することも良い方法です。書いた用紙を順に貼っていく（座っている場合は床に並べる）と参加者も見ることができ，話したことや学習の流れが分かりやすいです。
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私の時間，子どもの時間　～つくってますか？　心のゆとり～








