展開例


１　日時　　　平成23年12月14日（水）　10:30～11:00（30分間）

２　場所　　　広島県子育てサポートステーション「あいあいキッズ」
（イオン宇品店内）

３　人数　　　８名

	時間
	内　容

	…
	来られた方に参加を呼びかけて，集まってもらう。

	１分
	「親の力」をまなびあう学習プログラムの説明
（ポイントを書いた紙を見せながら，説明を行う。）

	１分
	三つの約束

	２分
	アイスブレイク　　　後出しじゃんけん

	１分
	テーマを読む。

	３分
	エピソードを読む。　

ファシリテーターが読み，参加者は黙読

	10分
	設問１　「このエピソードについて」思ったことや感じたことを話す。

（共感すること，違うと思うことなど）

	
	設問２　子どもに関わる人間関係において，あなたが「周りの人」と

の関係で，今一番気になっていることは何かを話す。

	３分
	ファシリテーターから

　参加者から出た意見をもとにまとめる。

	２分
	感想を聞く

テーマがあって話をすることについてどう思うか。

どのようなことについて話をしてみたいと思うか。


４　展開
◆展開のポイント◆　　　　　　　　　　　　

☆短い時間であっても，アイスブレイクの時間を取り，じゃんけんなどの体を少し動かしたり，他の参加者とのコミュニケーションを図ったりする時間を設定すると，リラックスして始めることができます。
☆ワークシートに書くことができない場合は，ファシリテーターが参加者の発言を書き取り話し合いを中心としていく方法もあります。

☆参加者の発言の書き取りは，大き目な紙にマジック書き，参加者に見えるようにすると
意見の共有ができ，流れも良く分かります。用紙の大きさは，カレンダーやポスターな
どの裏を使うと便利です。

☆ポスターやチラシ等講座の開催について広報を工夫し，事前に周知しておくことは必要です。
お付き合いって難しい？！～「私と周り」の人間関係を考える～
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