
 

 

 
 
 

 
   

県民の健康づくり啓発イベント 
「ウェルネスフェス HIROSHIMA」について 

 

１ 要旨・目的 

   本県の健康づくりの推進のための啓発イベントを次の目的で開催する。 

〇 健康でありたいと思っているものの、実際には望ましい睡眠・運動習慣が獲得で

きていない若年層・子育て層を対象に、日常生活に健康づくりのための行動を取り

入れ、より豊かに暮らすためのヒントを得る機会を提供することで、男女ともに若

い時期から自身の健康の維持向上のための生活習慣を見直すきっかけとする。 

   〇 「ひろしま健康づくり県民運動推進会議※」を中心に、市町や企業等の多様な主

体と連携し、社会全体で個人の健康づくりを支援するという意識醸成を図る。 

  ※県民を中心として、行政・医療・教育など様々な関係機関・団体が連携し、

「健康ひろしま 21」の理念に基づき、県民の健康づくり実践のための仕組みづく

りを目的として平成 20年度に設置 

 

２ 現状・背景 

  本県が昨年度実施した「女性の健康課題に関する健康意識調査」において、明らかにな

った次の３分野に係る課題の解決を図るための取組を、今年度、優先的に実施することと

している。 

〇 休養とメンタルヘルス 

健康寿命に与えている影響が大きく、また、育児や介護のために睡眠時間を確保で

きていない人が他県に比べ有意に多い。 

  〇 運動習慣の定着 

「ほぼ毎日１日８時間以上座って過ごす」と回答した人が他県より有意に多く、ま

た、若年層ほど、運動よりも他のことを優先したいと回答する割合が高い。 

〇 骨折の予防 

  正しい知識の認知度が低い。また、骨粗鬆検診ががん検診などと比べて認知度・理

解度が低い。 

 

３ 概要 

(1) 実施主体 

 広島県、ひろしま健康づくり県民運動推進会議 

 

(2) 実施期間（日時）                              

 令和７年 11月 22日（土） 10時 00分～16時 00分 

 

(3) 場所 

ひろしまスタジアムパーク（広島市中区基町 15） 
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(4) 実施内容 

運動・睡眠・骨粗鬆症予防に関し、自身の生活習慣を振り返りとなる体験型ブー

ス・プログラムを設け、健康で豊かに暮らすことのメリットにあわせ、日常生活に

取り入れられそうと思える情報やライフスタイルを発信・提案する。 

【主なコンテンツ】 

・睡眠や休養にかかるトークショー 

・運動に関する講演、体力測定とパーソナルアドバイス 

・みんなで「骨活」 骨密度測定、骨活ワンポイントアドバイス  等 

    

４ その他（関連情報等） 

  「ウェルネスフェス HIROSHIMA」の案内ホームページ             

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/55/wellnessfeshiroshima.html 
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