
子育子育子育子育てについててについててについててについて話話話話してみませんかしてみませんかしてみませんかしてみませんか。。。。    

学習学習学習学習プログラムプログラムプログラムプログラムのののの進進進進めめめめ方方方方はははは…………    

など、子育てへの不安の声 

があります。 

話話話話しししし合合合合いではいではいではいでは４４４４つつつつのののの約束約束約束約束をををを大切大切大切大切にしていますにしていますにしていますにしています。。。。    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

寄寄寄寄ってってってって、、、、話話話話してしてしてして、、、、自自自自らららら気気気気づくづくづくづく    

私私私私のののの子育子育子育子育てててて    これでこれでこれでこれで    いいのいいのいいのいいの…………    

他他他他のののの子子子子とととと    比比比比べてべてべてべて    うちのうちのうちのうちの子子子子はははは…………    参加者参加者参加者参加者みなさんがみなさんがみなさんがみなさんが発言発言発言発言できるようにできるようにできるようにできるように・・・・・・・・・・・・発言発言発言発言はははは平等平等平等平等    一人一人一人一人一人一人一人一人のののの考考考考ええええ方方方方をじっくりをじっくりをじっくりをじっくり聴聴聴聴くくくく・・・・・・・・・・・・・・・・否定否定否定否定しないしないしないしない    言言言言いたくないことはいたくないことはいたくないことはいたくないことは言言言言わなくてわなくてわなくてわなくてももももＯＫＯＫＯＫＯＫ・・・・・・・・パスパスパスパスありありありあり    話話話話しししし合合合合いのいのいのいの場場場場でででで聞聞聞聞いたいたいたいた事事事事はははは置置置置いていていていて帰帰帰帰るるるる・・・・・・・・秘密秘密秘密秘密をををを守守守守るるるる    

ファシリテーターファシリテーターファシリテーターファシリテーターはははは    

どこへでもどこへでもどこへでもどこへでも行行行行きますきますきますきます。。。。    

 PTAPTAPTAPTA・・・・保育所保育所保育所保育所・・・・幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園・・・・公民館公民館公民館公民館    子育子育子育子育ててててサークルサークルサークルサークル・・・・サロンサロンサロンサロンなどなどなどなど、、、、尾道市内尾道市内尾道市内尾道市内であればどこへでもであればどこへでもであればどこへでもであればどこへでも行行行行きますきますきますきます。。。。    

参加者からの声… みんなみんなみんなみんな同同同同じようにじようにじようにじように悩悩悩悩んでいるんでいるんでいるんでいることがわかりことがわかりことがわかりことがわかり、、、、一人一人一人一人ではないとではないとではないとではないと安心安心安心安心したしたしたした。。。。    自分自分自分自分のののの発言発言発言発言をををを否定否定否定否定されるされるされるされる事事事事ががががなかったのでなかったのでなかったのでなかったので意見意見意見意見がががが言言言言えたえたえたえた。。。。        

一緒に 

身近身近身近身近なななな悩悩悩悩みやみやみやみやエピソードエピソードエピソードエピソードをもとにしたをもとにしたをもとにしたをもとにした内容内容内容内容    

子育子育子育子育てててて段階段階段階段階にににに応応応応じたじたじたじたプログラムプログラムプログラムプログラム    

みんなでみんなでみんなでみんなで楽楽楽楽しくしくしくしく話話話話しししし合合合合うううう参加型参加型参加型参加型    

『『『『親親親親のののの力力力力』』』』をまなびあうをまなびあうをまなびあうをまなびあう学習学習学習学習プログラムプログラムプログラムプログラムとはとはとはとは…………    

 

「「「「ファシリテーターファシリテーターファシリテーターファシリテーター((((講師講師講師講師))))」」」」のののの進行進行進行進行によりによりによりにより参加者同士参加者同士参加者同士参加者同士がががが話話話話しししし合合合合いいいい、、、、学学学学びあいますびあいますびあいますびあいます。。。。    

このプログラムに『正解』はありません。 

うちとけるうちとけるうちとけるうちとける    話話話話しししし合合合合うううう    気気気気づくづくづくづく    悩悩悩悩んでるのんでるのんでるのんでるのはははは、、、、私私私私だけだけだけだけ    じゃじゃじゃじゃないんだないんだないんだないんだ    こんなこんなこんなこんな方法方法方法方法もももも    あるんだあるんだあるんだあるんだ・・・・・・・・    簡単簡単簡単簡単ななななゲームゲームゲームゲームをををを通通通通じてじてじてじて    リラックスリラックスリラックスリラックスししししたたたた雰囲気雰囲気雰囲気雰囲気にににに    自分自分自分自分のののの思思思思いをいをいをいを記入記入記入記入しししし、、、、    グループグループグループグループでででで話話話話しししし合合合合いますいますいますいます。。。。    話話話話しししし合合合合いのいのいのいの内容内容内容内容をををを    みんなでふりかえりますみんなでふりかえりますみんなでふりかえりますみんなでふりかえります。。。。    
みんなでみんなでみんなでみんなで同同同同じじじじ悩悩悩悩みやみやみやみや不安不安不安不安についてについてについてについて話話話話しししし合合合合いいいい、、、、共感共感共感共感をををを深深深深めることめることめることめること。。。。    
そしてそしてそしてそして何何何何よりよりよりより大切大切大切大切なことはなことはなことはなことは、、、、ここここのののの出会出会出会出会いいいいをきっかけにみなさんをきっかけにみなさんをきっかけにみなさんをきっかけにみなさん

ののののネットワークネットワークネットワークネットワークができることですができることですができることですができることです。。。。    

講座の人数・時間は・・ 子育子育子育子育ててててサロンサロンサロンサロンなどのなどのなどのなどの少人数少人数少人数少人数かかかからららら、、、、学校学校学校学校・・・・保育所保育所保育所保育所などのなどのなどのなどの参観日参観日参観日参観日後後後後のののの PTAPTAPTAPTA 行事行事行事行事などなどなどなど、、、、場所場所場所場所やややや参参参参加人数加人数加人数加人数によってによってによってによって調整調整調整調整できますできますできますできますのでのでのでので、、、、ごごごご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    
「「「「子育子育子育子育てをしながらてをしながらてをしながらてをしながら孤立感孤立感孤立感孤立感をををを    感感感感じるじるじるじる・・・・・・・・」」」」    「「「「自分自分自分自分のののの子育子育子育子育ててててががががこれでこれでこれでこれで    よいのかよいのかよいのかよいのか自信自信自信自信がなくなるがなくなるがなくなるがなくなる。」。」。」。」    子育て中の保護者から 

悩みを出し合い， 

学ぶ時間を共有し 

一緒に解決策を 

見つけませんか！ 

 
 


