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最近思うこと

 　体調を崩さない
→11月に入りメキシコシティの冬が本格的に本気を出してきまして、私の周りには体調を崩す人が増えてき
ました。体調を崩さないように頑張ったつもりですが、二週間ほど体調が悪くなってしまいました。恐るべ

し、メキシコシティの冬。恐るべし感染力。

 　絵を描く
→私は元々絵を描くのですが、メキシコに来て購入したアクリル絵の具のノリが悪く、加えてなかなか絵を
描く時間が取れず、筆があまり進まない日々が続きましたが、無事絵を描き始めることが出来ました。お陰

様で精神的にも安定した11月を過ごすことが出来ました。

 　授業について行く
→レベル６に無事上がったのはいいですが、授業が大変難しいです。特に週5日の集中が続きません。レベ
ル6で学ぶ接続方の過去などは聞いているの眠気がしましたが、なんとかついていけていると思います。風
邪で数日休んだ遅れを取り戻さなければなので、頑張って勉強しています。
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11月の目標と結果

秋祭りのボランティア
11月の末に日墨協会で行われた秋祭りで広島県人会のお好み焼きブース
でボランティアをしてきました。お好み焼き自体はG７の国際記者団に
同行して広島駅内にあるおこスタで一回しか作ったことがなく、ちゃん

と作れるか心配でしたが、無事お好み焼きを量産することが出来まし

た。二日間でなんと500枚！！大量のお好み焼きを売ることが出来まし
た。参加した人々も、みんな日本文化が好きな方で、たくさんの方と交

流することが出来ました！

私的今月の音楽 Musica del mes

Deseándote
-Frankie Ruiz-

コスタリカにいた頃に聞いていたフランキールイ

ズのアルバムで２番目に好きなこの曲。メキシコ

の街を歩くのに最高です。

毎朝、毎晩あなたを願ってます!!

私は父に一度「君はもっと人に愛を持って生きなさい」と言われたことがあるほど短気でイライラす
ることがあります。そんな私がメキシコで過ごすと思い通りにいかないことが多くとってもイライラし
てしまいますが、イライラをしないトレーニングにはもってこいの場所だと思います。かのジョン・
レノンが言うように“Let it be”の精神で愛を持ってメキシコで生きています。

メキシコ広島県人会のInstagramでは、 秋祭り
の様子が掲載されています！ ぜひチェックして

みてください

Instagram：@hiroshimakenjinkaimexico



インスタで絵画やメキシコ生活も投稿しています。ぜひ！
insta: itsjustnosuke
noteではより物語調に面白おかしく日記的なものを書いてます！
note: Nonoのフリーク記 　メキシコ堕落記編

中村 龍之介

セネギジャへの道

メトロの様子

11月の様子

どうも中村です。この間寿司を握りました。
新しいことにチャレンジし続けることができ
るのは楽しいことです。チャレンジと言え
ば、試験会場で可愛い子を見かけた時は話し
かけた方がいいのでしょうか??

シナロアはクリアカンのジャパニーズ酒
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夕日の綺麗な高速道路

　久しぶりの絵

クリスマスの花：
ノチェブエナ

ローマノルテのダビデ像

〆はタコス！！


