レク財を深掘りしよう！！！　

♡人間は人と交わりたい、皆から認められたい等の人間的欲求が満足させられると”イキイキ”します。
メンバー同士がイキイキでき、かつより良い関わりをつくるにはどのようなゲームが適しているか、どのように工夫したら良いか考えてみましょう。

	ゲーム名
	反応拍手
	後出しジャンケン
	キャッチ
	グー・パー

	楽しさの本質
	・リーダーの合図に対して
間違えて反応する楽しさ。
・リーダーの合図をリズミカルにしていくとリズムの楽しさ。


	
	
	

	演出・展開の工夫
	・リーダーが手を重ねる寸前に手を止める。
・三・三・七拍子のリズム。



	
	
	

	展開上の配慮点
	・リーダーの立つ位置に配慮。
リーダーの手が重なっているのが分かりにくいことがある。


	
	
	

	展開方法



	
	
	
	



