
 

 

令和７年度広島県教育委員会 

学校体育スポーツ研修事業 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

研修の報告 
 



 

講座名 水泳運動系指導入門講座 実施日 ５月 20日（火） 

実施場所 マエダハウジング東区スポーツセンター プール 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東海大学 教授 

大越 正大 先生 

講座内容等 

水泳運動系の内容について、学習指

導要領を踏まえた指導方法等を学ぶ講

座です。 

参加者からは、「バディ同士の効果的

な関わりによって、技能や思考力が向

上することを学びました。現場の実践

につながるとても有意義な内容でし

た。」「水が怖かったり水泳を苦手とし

たりする子供に興味・関心をわかせる

ような内容であり、大変参考になっ

た。」などといった声が聞かれ、泳力に

自信が無い先生にとっても、指導方法

を学ぶ過程で、自己の泳力を向上させ

ることもできる内容でした。 

研修の 

様子 

（講師の資料抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 
授業づくりのアイデア入門講座 

【小学校段階】 
実施日 ６月 23日（月） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小 

伝達 

講習者 

豊かな心と身体育成課 

福冨 健悟 指導主事 

 

呉市立川尻小学校 

西岡 宏規 教諭 

 

福山市立中条小学校 

田原 祐樹 教諭 

 

三次市立甲奴小学校 

髙石 洸樹 教諭 

講座内容等 

「体育・保健体育指導力向上研修（スポ
ーツ庁主催）」を受講した教員等による伝
達講習会です。 
参加者からは、「様々な授業方法や、指

導方法について教えていただき、選択肢が
増えました。楽しみながら子供と授業を作
っていくためにはどうしたらよいか等を
考えるきっかけとなりました。」「どの内容

も明日からの学校現場で活用できるもの
ばかりでとても勉強になりました。」など
といった声も聞かれ、体育科の授業改善に
活かすことができる内容でした。 

講座名 
授業づくりのアイデア入門講座 

【中・高等学校段階】 
実施日 ６月 30日（月） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 中・高 

伝達 

講習者 

豊かな心と身体育成課 

指導主事 福冨 健悟 

 

西条農業高等学校 

佐々木 光流 教諭 

 

三原市立第五中学校 

山垣内 智彦 教諭 

 

福山市立松永中学校 

岩室 敬大 教諭 

講座内容等 

「体育・保健体育指導力向上研修（スポ
ーツ庁主催）」を受講した教員等による伝
達講習会です。 

参加者からは、「授業内容について悩ん
でいたため、大変参考になりました。授業
実践に活かそうと思います。」「理論と実技
のバランスが良く、非常に分かりやすい講
義でした。私も体育・保健体育指導力向上
研修を受講してみたいと感じました。」な
どといった声も聞かれ、保健体育科の授業
改善に活かすことができる内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 柔道指導入門講座 実施日 ７月１日（火） 

実施場所 広島県立総合体育館 剣道場 対象 中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

京都産業大学 教授 

與儀 幸朝 先生 

講座内容等 

保健体育科の授業における柔道につい

て、学習指導要領を踏まえた指導方法等を

学ぶ講座です。 

参加者からは、「とても分かりやすく柔

道の授業に大変参考になる内容だった。」

「今回学んだ内容をこれからの授業で活

用していきたいと思います。」などといっ

た声が聞かれ、安全に留意した段階的な指

導方法や、生徒が楽しく学習できる授業づ

くりについても学ぶことができました。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 楽しい陸上運動系指導実践講座 実施日 ７月 28日（月） 

実施場所  広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筑波大学 准教授 

三田部 勇 先生 

講座内容等 

陸上運動系の内容について、小学校学習

指導要領を踏まえた指導方法等を学ぶ講

座です。 

参加者からは、「様々な教材・教具の紹

介があり、現場でも実践したい内容を多く

学ぶことができた。体育科の授業を通し

て、運動好きな子供を増やしたい。」「遊び

を取り入れながら走力等を高める運動を

多く教えていただき、大変勉強になった。

学校全体で今回の内容を共有し、実践した

い。」などといった声が聞かれ、特に、走・

跳の運動について、指導の工夫等を学ぶこ

とができる内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 表現運動系・ダンス指導入門講座 実施日 ８月 21日（木） 

実施場所  広島県立総合体育館 剣道場 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノートルダム清心女子大学 

准教授 

安江 美保 先生 

講座内容等 

小学校の表現運動系と、中・高等学校の

ダンスの内容について、学習指導要領を踏

まえた指導方法等を学ぶ講座です。 

参加者からは、「様々な実践を通して、

教師の関わり方や、教材に関する内容を具

体的に教わることができ、大変充実した研

修だった。」「授業で困っていたことが解消

され、表現運動・ダンスの授業の楽しさを

改めて感じた。絶えず教材研究をし、子供

が分かった、楽しいと思える授業を実践し

ていきたい。」などといった声が聞かれ、

表現運動系・ダンスの楽しさを実感しなが

ら、具体的な指導方法を学ぶことのできる

講座でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

講座名 楽しいボール運動系・球技指導実践講座 実施日 ７月３日（木） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早稲田大学 准教授 

吉永 武史 先生 

講座内容等 

小学校のボール運動系と、中・高等学校

の球技の内容について、学習指導要領を踏

まえた指導方法等を学ぶ講座です。 

参加者からは、「それぞれのボール運動に

関する具体的な教材やルールの工夫につい

て丁寧に説明いただき、とても勉強になっ

た。明日からの授業で実践していきたい。」

「発達段階に応じて運動量を増やしたり、

ルールを変更したりすることで、ゲームの

面白さが深まることを学んだ。」などといっ

た声が聞かれ、具体的な教材の工夫や課題

の解決に向けた活動の工夫等を学ぶことが

できる内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 楽しい体つくり運動指導実践講座 実施日 ８月４日（月） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

椙山女学園大学 教授 

佐藤 善人 先生 

講座内容等 

体つくり運動について、学習指導要領

を踏まえた指導方法等を学びながら、体

つくり運動の楽しさを実感できる講座

です。 

参加者からは、「講座の終盤に各グル

ープでどのように運動遊びを取り入れ

ていくか考案する時間があり、講義内容

をどのように実践するか議論すること

でさらに学びが深まった。」「運動には楽

しさが大事であることを改めて感じる

ことができた。教えていただいた内容を

今後の取組に活かしていきたい。」など

といった声が聞かれ、体つくり運動を通

して授業改善につなげることができる

内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 



講座名 
体育・保健体育における 

カリキュラムマネジメント指導専門講座 
実施日 12月 10日（水） 

実施場所 広島県立総合体育館 中会議室 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ庁 政策課 

岩田 悟 教科調査官 

講座内容等 

体育・保健体育における小・中・高等

学校の系統性を踏まえたカリキュラム

マネジメントについて学ぶ講座です。 

参加者からは、「講義や、他校種の実

践発表から、自校にはない新たな視点を

得ることができました。周りの先生方に

も今回の内容を伝えていきたいと思い

ます。」「講義や発表を通して、すぐに実

践できるものや、学校全体に共有し発展

させていく必要があるものなど、多くの

学びがあり、今後の取組に向けて大きな

刺激を得ました。」などといった声が聞

かれ、効果的なカリキュラムマネジメン

トの具体について学ぶことのできる内

容でした。 

発表者 

三次市立甲奴小学校 

中島 悠貴 教諭 
 

江田島市立能美中学校 

波田 勇太 教諭 
 

広島県立広島高等学校 

池田 晋也 教諭 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



講座名 体育指導専門講座【小学校段階】 実施日 
令和８年 

１月 30日（金） 

実施場所 広島県立総合体育館 中会議室 対象 小 

 

 

 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帝京大学 教授 

高田 彬成 先生 

講座内容等 

小学校体育科（運動領域）の授業改善を

ねらいとした講座です。 

令和７年度体育に関する指導推進支援事

業における小学校３校の研究報告をしまし

た。 

それを受けて、高田先生から講評・講義

をしていただき、よりよい授業づくりにつ

いてグループ演習を行いました。 

参加者からは、「体育科の授業で課題に感

じることを共有することができ、今後の授

業改善や目指す方向を明確にすることがで

きました」「他校の先生方の実践報告を聞か

せていただき、特に体育における ICT の効

果的な活用が勉強になりました」「魅力的な

実践発表ばかりで大変参考になりました。

また、高田先生のお話において、基本とな

る考え方の大切さを再認識しました。」など

といった声が聞かれ、学習指導と学習評価

の具体について学ぶことができました。 

発表者 

三次市立甲奴小学校 

髙石 洸樹 教諭 
 

熊野町立熊野第四小学校 

長嶺 沙耶 教諭 
 

東広島市立小谷小学校 

大垣 拓也 教諭 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 体育指導専門講座【中・高等学校段階】 実施日 
令和８年 

１月 28日（水） 

実施場所 広島県立総合体育館 中会議室 対象 中・高 

 

 

 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順天堂大学 教授  

関 伸夫 先生 

講座内容等 

中・高等学校保健体育科（体育分野・科

目体育）の授業改善をねらいとした講座で

す。 

令和７年度体育に関する指導推進支援事

業における広島県高等学校教育研究会保健

体育部会及び中学校の研究報告をしまし

た。 

それを受けて、関先生から講評・講義を

していただき、よりよい授業づくりについ

てグループ協議を行いました。 

参加者からは、「指導と評価の全体計画や

共生について改めて知ることができ非常に

参考になりました。」「様々な学校の実践事

例を聞けて良かったです。またグループワ

ークの時間が充実していたので、様々な先

生方と意見を交わすことができ、良い経験

となりました。」などといった声が聞かれ、

学習指導と学習評価の具体について学ぶこ

とができました。 

発表者 

広島県立呉工業高等学校 

吉廣 海 教諭 

 

三次市立三和中学校 

櫻井 満也 教諭 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 安全で楽しい体育指導実践講座 実施日 ７月 31日（木） 

実施場所 広島県立総合体育館 柔道場 対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本体育大学 教授 

三宅 良輔 先生 

講座内容等 

安全に配慮しながら楽しく体育指導

を進めるための指導方法について、組

立体操等を通して学ぶ講座です。 

参加者からは、「学校現場ですぐに実

践でき、楽しみながら体を温めたり、

ほぐしたりできるものばかりだったの

で子供たちと楽しく今回の学びを活か

していきたい。」「準備運動をさせる際

に、ほぐしてほしい体の箇所を意識さ

せたり、真剣に取り組ませたりするこ

とが難しかったので、今回の研修で学

んだ様々なストレッチや体操を活かし

たい。」などといった声が聞かれ、組立

体操等の実技を通して、「安全指導」「楽

しい指導」の具体を学ぶことができる

内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

講座名 楽しい体力向上に関する指導実践講座 実施日 10月 29日（水） 

実施場所 
こざかなくんスポーツパークびんご 

サブアリーナ 
対象 小・中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㈱ATHER ｱｽﾚﾁｯｸﾄﾚｰﾅｰ 

米澤 和洋 様 

講座内容等 

体力向上に関する指導の効果を高め

るために、児童・生徒の発育段階に応

じた体力トレーニングの考え方や指導

方法等を学べる講座です。 

参加者からは、「遊べる子供、コミュ

ニケーションがとれる子供、基本的な

運動ができる子供、運動することが楽

しいといった子供等を育てる重要性に

ついて考えが深まりました。」「子供た

ちが、生涯にわたって運動を好きであ

ることが出来るような体育の授業を実

践していきたいと思います。」などとい

った声が聞かれ、体力トレーニングの

方法等の実技を通して、体育に関する

指導に幅広く活用できる内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

講座名 バレーボール指導専門講座 実施日 10月７日（火） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広島サンダーズ 

平野 信孝 様   徳元 幸人 様 

講座内容等 

効果的な運動部活動の指導やバレ

ーボールの基本的な技術の指導方法

等を学ぶことができる講座です。 

参加者からは、「的確な指導方法と、

トップレベルでの多様な実戦形式、生

徒が楽しめる仕掛け等、多くのことを

学ばせていただきました。」「ウォーミ

ングアップや基本的な練習方法を多

く学べました。所属校に今回の内容を

持ち帰り、授業で実践したいと思いま

す。」などといった声が聞かれ、運動

部活動等の指導はもとより、体育の授

業においても活用できる内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

講座名 ハンドボール指導専門講座 実施日 10月 17日（金） 

実施場所 広島県立総合体育館 小アリーナ 対象 中・高 

講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大同特殊鋼株式会社 

清水 博之 様 

講座内容等 

効果的な運動部活動の指導やハン

ドボールの基本的な技術の指導方法

等を学ぶことができる講座です。 

参加者からは、「ハンドボールの魅

力を体感できました。環境やルールを

工夫して、ゴール型の授業に取り入れ

たいと思います。」「専門的な実技指導

が充実しており、授業においても活か

せる練習内容も多かったため、授業づ

くりにおいて大変参考になりまし

た。」などといった声が聞かれ、運動

部活動等の指導はもとより、体育の授

業においても活用できる内容でした。 

研修の 

様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

※一部抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受 講 者 の 声 

01水泳運動系指導入門講座 

・ 水泳についての研修を受けたことがなかったので非常に参考になりました。とても楽しく有

意義な内容でした。 

・ 指導内容が細分化されており、スモールステップでの指導法を学べてよかったです。 

・ 水泳補助の方法やバディの活用など現場で実践につながる内容であり、とても有意義な

研修であった。 

03授業づくりのアイデア指導入門講座【中・高等学校段階】 

・ 特に体つくり運動についてのアイデアを多く学ぶことができてよかったです。 

・ 体育の授業で即実践できそうな内容ばかりでした。とても充実した研修となりました。 

・ 講義と実技の時間配分が丁度よく、非常に有意義な時間でした。 

06表現運動系・ダンス指導入門講座 

・ 実技での内容が充実しており、自分自身が生徒の気持ちになり参加することができた。ま

た実際に実技で経験することによって苦手な生徒や自信のない生徒が取り組めるようにす

る指導方法等について学ぶことができた。 

・ 内容の流れもわかりやすく、具体的に指導方法等を教えていただけたので授業に活用し

やすいと感じた。、今まで実践してきた授業内容を見直ししていきたいと思いました。ありが

とうございました。 

02授業づくりのアイデア指導入門講座【小学校段階】 

・ 早速所属校に戻って実践したい内容ばかりでした。自分でも研究を深めて子ども達が楽し

く活動できる授業づくりをしていきたいです。 

・ 遊びの中から運動感覚を身につけたり、導入の動きが主運動の動きに繋がっていたりす

るなど、教師が意図的に学びたくなるような工夫をすることが重要であることを学んだ。 

05楽しい陸上運動系指導実践講座 

・ 陸上運動系の基本的な知識から、実践・実技についても広く学ぶことができ、大変勉強に

なった。 

・ 実技が充実しており、実際に体験できるのでよい。また、多くの教具等も知る事ができるた

め、今後も参加していきたい。 

・ 主となる活動につながる運動や、小学校低学年でも実践できる運動を教えていただいた

ので参考になりました。学校でも実践したいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09体育・保健体育におけるカリキュラムマネジメント指導専門講座 

・ 現スポーツ庁の教科調査官から直接学習指導要領の改訂を見据えた具体的な講話を聴く

ことができ大変有意義な時間でした。 

・ 今年度は実技を伴う講座に参加させてもらうことが多かったですが、今回のような実践報

告や講義で学びを深めることで、学校全体の体力向上の手立てになると思いました。体育

主任等になったときには特に役立てたいと思いました。 

11体育指導専門講座【中・高等学校段階】 

・ 学習指導要領解説の捉え方や活用方法、授業づくりで大切なことなど、改めてわかりやす

く講義していただきました。また、他校種の先生方と協議しながら、情報交換ができてよかっ

たです。 

・ 「共生」の視点については、見逃しがちであった。どういう姿が求められるのか、それを授

業で実践した際に、どんな姿がゴールなのか、考えるきっかけとなった。 

・ 今回の研修講座を通して、学習指導、学習評価の在り方について、考えを深めることがで

きました。 

12安全で楽しい体育指導実践講座 

・ 体育授業での準備運動の内容や行い方について、迷うことがあったが今回具体的に学ぶ

ことができた。 

・ 自分自身も本講座で実際に体を動かす楽しさを感じることができました。体の動かし方が

よくわかったので、指導の際役立てたいです。 

・ 授業ですぐに使える運動や、具体的な安全指導などを学ぶことができました。今後の指導

に活かしていきたいと思います。 

・ 楽しみながら身体を温めたりほぐしたりできるものばかりだったので、今後子ども達と楽し

く今日の学びを活かしていきたいと思います。 

10体育指導専門講座【小学校段階】 

・ ３校の実践発表から子どもが主体的に学ぶために多面的な視点から授業づくりをすること

が大切だと再確認しました。 

・ 「体育が得意な子供」＝「技能が高い子供」ではなく、様々な「できる」を体育の授業で増や

していきたいと思いました。 

・ 学習指導要領の改訂についても、形式的な内容だけでなく、それをさらに教員目線で講話

していただき、非常に見通しを持つことができました。 

14バレーボール指導専門講座 

・ 実際にプロとして活躍されていた方のお話や実演を見せていただき、今までは知らなかっ

た指導方法や改善ポイントを聞くことができ学びが深まりました。 

・ 実際に体を動かして体験することで、指導する立場の私たち自身もバレーボールの楽しさ

を味わうことができた。 


