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（１）排泄自立編 （２）指差し編

（３）繰り返し遊び編 （４）イヤイヤ期編

（５）いないいないばあ編 （６）基本的な生活習慣編

（７）読み聞かせ編 （８）おやつやおもちゃの選択編

  (9) 手づかみ食べ編  (10) 一人遊び編

 (11)子供の世界の広がり編 （12）ふれあい遊び 編

 (13) お散歩編  (14) 子供の気になる様子編

 (15) 絵本と仲良し編  (16) 音との関わり編

 (17) まねっこ編

子供にとって大切な「遊びは学び」 という考え方を、保護者をはじめとし
た、多くの皆さんに知っていただくため、家庭での子供とのよくある場面
をテーマに、「遊びや生活の中に学びがあること」「子供との関わり方で
大切にしたい視点」などをわかりやすく説明したリーフレットや動画をご紹
介します。
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（１）着替え編 （２）なぜなぜ期編

（３）がまん編 （４）ごっこ遊び編

（５）好きを見つける編 （６）基本的な生活習慣編

（７）スマートフォン編 （８）遊びへの大人の関わり編

（９) 食事の困りごと編  (10) 自然や生き物との関わり編

 (11) 子供のイライラ・親のイライラ編 （12）お手伝い 編

 (13) あいさつ編  (14) 様々な遊びの場面編

 (15) 絵本で広がる世界編  (16) 工作遊び編

 (17) 言葉と気持ち編


