
フィリピンのあらゆる社
会にある、持続可能な開
発目標（SDGs）に関連
した課題点や問題点を現
地に出向き視察し、改善
策やサポート体制などを
考えます。英語を学ぶだ
けではなく、国際的な視
野を身につけましょう。

名門のサンホセ大学が直
接雇用をしている、優秀
なフィリピン人講師との
マンツーマンレッスンに
なります。
個々のレベルに合わせ、
読む・書く・聞く・話す
に文法を加え、バランスよく、学習できます。また、
サンホセ大学内に大学付属の中学＆高校があり、
そこで学んでいる中学＆高校生がバディとなりま
す。さまざまなアクティビティを一緒に楽しみま
しょう！

開催概要

大阪
発着

研修先……………………………………サンホセ大学
運営機関……………… フィリピン留学情報センター
対象……中学 3年生～高校 3年生（15 ～ 18 歳）
   　　  ※年齢はツアー出発時
最少催行人員………………………………………10名
同行者……… 添乗員または留学ジャーナルスタッフ

【締切】2026 年 6月 11 日（木）
※定員になり次第締め切りになります。

日本との関りも深いセブ島の歴史を学べる観光名所
や話題の人気スポットを訪ねます。
滞在先とは異なるホテルで、
リゾート気分を満喫できます。
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気温（8 月）
最高：31℃　最低：25℃

フィリピン第 3の商業都市で、世界有数
のリゾートアイランドです。
東南アジアの中では比較的治安が落ち着
いている地域とも言われています。
一方で貧困層も多く、今回の学習ツアー
では、リゾート地での格差社会について
直に触れ、知ることができます。
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滞在 : ホテル 移動：徒歩および専用車
※原則、１部屋２名の滞在となり、部屋は相部屋です。
　なお、参加人数やホテルの空き状況により、１部屋３名の滞在となる場合もあります。
※ホテルは、IN&GO HOTEL 等を予定しています（部屋は同性同士）。
※同ツアーの参加者と一緒の滞在を希望される場合、リクエストベースとなり事前の確約はできません。

滞在先のホテルから研修先の大学までは徒歩３分です。
観光やアクティビティには専用車で移動します。

別途、燃油サーチャージ 16,000 円、海外諸税 3,400 円、関西国際空港施設使用料及び旅客保安サービス料 3,630 円、
国際観光旅客税 1,000 円が必要です。（2026 年 2月 17 日時点の目安額）
※2026 年 7月 1日以降、国際観光旅客税が 1,000 円から 3,000 円に値上げとなる予定です。
　改定後の新料金に基づく国際観光旅客税の請求があった場合は、新料金の適用となりますのでご了承ください。

別途、燃油サーチャージ 16,000 円、海外諸税 3,400 円、関西国際空港施設使用料及び旅客保安サービス料 3,630 円、
国際観光旅客税 1,000 円が必要です。（2026 年 2月 17 日時点の目安額）
※2026 年 7月 1日以降、国際観光旅客税が 1,000 円から 3,000 円に値上げとなる予定です。
　改定後の新料金に基づく国際観光旅客税の請求があった場合は、新料金の適用となりますのでご了承ください。
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   予　定 月日 滞在地 交通機関 滞在・食事

関西国際空港出発時から帰国時まで、
添乗員または留学ジャーナルスタッフ
が皆さんをサポートします。

サンホセ大学内にある付属高校で学
んでいる生徒がバディとなりスポー
ツ、ゲームやさまざまなアクティビ
ティを通じて交流をします。

ゴミ山、スラム街、
孤児院を視察し、
諸問題の理解と共
に、持続可能な開
発目標（SDGs）に
ついて考えます。

プールがあるホテルでリゾート気分
を満喫しましょう。

観光と言えばここ！マゼランクロス、
サントニーニョ教会、フォーサンペド
ロ要塞などに訪問します。昼食は、
ショッピングモール内で各自購入して
みましょう。

SDGs 社会学習で学んだことを、各
チームに分かれてバランガイ（区役
所）等の担当者に発表するための準

旅行企画
実施

プログラムのお問い合わせはこちら

0120-890-987観光庁長官登録旅行業第 1-1695 号
〒530-0001　大阪府大阪市北区梅田 1-11-4　大阪駅前第４ビル 21階
TEL.06-4797-7821
総合旅行業務取扱管理者　石塚英樹 留学ジャーナル　グループツアー

午後は学校周辺のショッピングモー
ルに出かけます。お土産を購入する
ことができる最後の時間になります。

備を行います。
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ツアー内容

※感染症の状況や天候の変化、各施設の入館制限などの状況により、現地スタッフの判断で、上記日程が入れ替わったり、内容・条件が変更になったりすることが
　あります。この場合は旅程保証の変更補償金の支払い対象とはなりません。
※食事は原則3食付で、朝はホテルが用意する軽食となります。昼食と夕食はホテルの食堂でとりますが、8/2（日）のランチのみフードコートにて各自での購入と
　なります。
※食べ物に関するアレルギー制限や、食べられないものが複数ある場合にはお早めにご相談ください。原則、アレルギー以外は対応が難しいため、ご自身で調整し
　ていただく必要があります。
※日程上ショッピングがある場合、土産物などの購入を強制するものではありません。日程の都合上、ショッピングをご案内できない場合もあります。この場合は
　旅程保証の変更補償金の支払い対象とはなりません。ショッピングはお客様の責任で購入していただきます。

利用予定航空会社：フィリピン航空

時間帯の目安：早朝4:00～7:00　午前7:00～12:00　午後12:00～18:00　夜18:00～23:00　深夜23:00～4:00

食事マークの説明：朝食　　　昼食　　　夕食　　　機内食　
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午後：関西国際空港から空路、直行便でマクタン･セブ国際空港へ①
　夜：セブ島着
　　　専用車で宿泊先のホテルへ移動

午前：フリータイム
午後：オリエンテーションとレベルチェックテスト

午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：現地学生との交流②

午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：社会学習（スラム街）③

午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：現地学生との交流②

終日：リゾートホテルで自由時間④

終日：市内観光、ショッピングモールでの買い物⑤

午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：社会学習（孤児院）③

午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：現地学生との交流②

午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：プレゼンテーション準備⑥

早朝：専用車でマクタン・セブ国際空港へ移動
午前：空路、乗継地フィリピン・ニノイ・アキノ国際空港へ
　　　 　乗継地着　乗継地から空路、関西国際空港へ
午後：関西国際空港到着後、解散
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午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：フリータイム

ホテル

午前：英語レッスン（マンツーマン）
午後：社会学習（ゴミ山）③

午前：卒業式（プレゼンテーション）
午後：ショッピングモールでの買い物⑦


