
 
 
 
 

全国大会出場をかけた予選大会 
参加選手を募集します！ 
～ あなたの力を試す舞台です ～ 

第 23回広島県障害者技能競技大会（ひろしまアビリンピック） 
   

≪申込期間 令和８年４月 13日（月）～５月 15日（金）≫ 
 

１ 要旨・目的 
  令和８年７月 18日（土）に開催する広島県大会の参加選手を次のとおり募集します。 

この大会は、アビリンピック（※）の愛称で親しまれ、障害のある方が、日頃培った技能
を互いに競い合うことにより、その職業能力の向上を図るとともに、企業や社会一般の人々
が障害のある方々に対する理解と認識を深め、その雇用の促進を目的とし開催しています。 
なお、当該大会の成績優秀者を全国大会に広島県代表選手として推薦予定です。 
(※)「アビリンピック」（ABILYMPICS）は、障害者技能競技大会の愛称で、「アビリティ」

（ABILITY・能力）と「オリンピック」（OLYMPICS）を合わせたもの。 
  
報道機関の皆様におかれましては、選手募集について、選手の雇用機会にも繋がる可能性
を広げるためにも広く周知にご協力をいただきますようお願いします。 
 

 
２ 現状・背景 

全国大会の地方予選として、平成 15年度から毎年開催しています。 
成績優秀者（金賞受賞者）は、12月に開催される全国大会の出場選手候補として推薦する

予定です。 
 

３ 大会の概要（別添チラシのとおり） 
(1) 参加選手申込期間 

   令和８年４月 13日（月）～５月 15日（金） 
 

(2) 競技種目及び定員（８種目 62人） 

種目名 定員 種目名 定員 

パソコンデータ入力 ８人 ビルクリーニング 12人 

ワード・プロセッサ ８人 喫茶サービス ８人 

データベース ６人 オフィスアシスタント ８人 

表計算 ６人 製品パッキング ６人 

 
４ 県大会後の活躍［県大会金賞受賞後の全国大会における入賞実績］ 

第 45回(R7）大会  ワード・プロセッサ 銀賞        
第 44回(R6）大会 喫茶サービス      銀賞       ※43 回と同一選手。連続かつ更なる上位入賞。 

    〃      表計算           努力賞                      
第 43回(R5）大会 喫茶サービス      銅賞        
★ 全国大会でも入賞を果たし、連続出場で更なる上位成績を収めるなど活躍の場が 
広がっています。 

 
５ 申込み先・問合せ先 

次のＷｅｂサイトから申込みを行います。 
https://www.jeed.go.jp/location/shibu/hiroshima/abilinR08.html 

※大会の概要を確認できます。 

   (独)高齢・障害・求職者雇用支援機構広島支部 高齢・障害者業務課 
〒730-0825 広島市中区光南 5-2-65  TEL 082-545-7150 

資 料 提 供 

令 和 ８ 年 ４ 月 1 3 日 
課  名：職業能力開発課 
担 当 者：髙村 
内  線：３４３０ 
直通電話：082-513-3431 

 

https://www.jeed.go.jp/location/shibu/hiroshima/abilinR08.html


ひろしまアビリンピックは、障害のある方々が、日頃培った技能をお互いに競い合うことにより、
その職業能力の向上を図るとともに雇用の促進を目的に開催する大会です。

主　催：独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構 広島支部／広島県
後　援：広島労働局　広島市　広島県職業能力開発協会　一般社団法人広島県手をつなぐ育成会　中国新聞社
　　　　NHK広島放送局　中国放送　広島テレビ　広島ホームテレビ　テレビ新広島
協　賛：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社広島支店　株式会社アンデルセンサービス　ANAクラウンプラザホテル広島
　　　　株式会社エネルギア・スマイル　カラーズ・ラボ広島　グランドプリンスホテル広島　株式会社経済レポート　シーコム株式会社
　　　　株式会社巣だち　株式会社大創産業　株式会社ナガ・ツキ　株式会社ニシキコネクト　株式会社パレット　
　　　　ひろぎんビジネスサービス株式会社　株式会社広島情報シンフォニー　公益社団法人広島ビルメンテナンス協会　株式会社ヒロツク
　　　　株式会社フレスタ　ホテルグランヴィア広島　リライアンス・セキュリティー株式会社

2026年７月18日（土） 9：30～

ポスター・リーフレットのデザインは株式会社ニシキコネクトに制作していただきました。

（50音順）

日　　時

ポリテクセンター広島
広島市中区光南5-2-65

会　　場

パソコンデータ入力／ワード・プロセッサ
データベース／表計算／ビルクリーニング
喫茶サービス／オフィスアシスタント
製品パッキング

競技種目

缶バッジスタンプラリーパン販売等イベ
ント

盛り
だくさ

ん

申し込み詳細は裏面をご覧ください

第23回広島県障害者技能競技大会



パソコンデータ入力 ８名
知的障害者のみ参加できる競技で、マイクロソフト Excel を使用し、アンケート入力と帳票作成、マイクロソ
フトWord で作成された文章の誤字の修正の３つの課題を通して正確さと速さを競います。

ワード・プロセッサ ８名
マイクロソフト Word を使用し、和文文書及び英文文書について、作成見本と作業指示書を見ながら、見本と
同じ文書を作成します。文字や英単語の入力だけでなく、Word に含まれるさまざまな機能を自由に使いこな
せるかを競います。

デ ー タ ベ ー ス ６名
マイクロソフト Access を使用し、課題に従いルール、フォーム、プロパティ等を設定し、データベースを作
成します。画面の見やすさ、操作のしやすさ、処理の正確さを競います。

表 計 算 ６名
マイクロソフト Excel を使用し、「表の装飾・編集」、「関数式による表の完成」、「データ処理」及び「グラフ作成」
等の課題で、総合的なスキルを競います。Excel の操作テクニックだけではなく、様々な知識と応用力も求め
られます。

ビルクリーニング 12名
会場に設けられた 16m2（４m×４m) の模擬事務所において、「カーペット床清掃」及び「弾性床清掃及び机
上の清掃」を行います。床面の吸塵・掃き・拭き作業や机上拭きなど、ビルクリーニング業で行われる基本作
業を行い、作業の効率性、資機材の取扱い、清掃の正確性を競います。

喫 茶 サ ー ビ ス ８名
会場に設けられた模擬喫茶店で、来店されたお客様に対し接客サービスを提供するもので、お客様の立場に立っ
て正確かつスムーズに、サービスを提供する接客技術を競います。

オフィスアシスタント ８名
配布物の準備、送付書類の封入、名簿を基にした郵便物の仕分けの３つの課題を通して、作業における完成品
の仕上がり状況や作業の正確さを競います。

製 品 パッキ ン グ ６名
作業手順に従い、商品を梱包するための箱と緩衝材の組み立て及びそれぞれの組み込みを行います。制限時間
内に完成した個数のほか、折り目通りに折れているかといった完成品の出来栄え及び正しいセットができてい
るかを競います。

競 技 種 目 定員 競 技 内 容

2026年
４月13日㊊～５月15日㊎

会　　場

参加資格

申込方法

申 込 先

参 加 料 無料（当日の交通費及び昼食費については自己負担）

●参加申込みはWebにてお願いします。　（https://www.jeed.go.jp/location/shibu/hiroshima/abilinR08.html）
●原則先着順とし、お申込みが競技定員を超えた場合、人数調整の上、早期に締め切る場合があります。
　※ビルクリーニング競技につきましては、原則、１法人１団体あたり 2名までの申込みとさせていただき、
　　応募者多数の場合は１名にするなど調整することがあります。

参加申込は
こちら

独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構広島支部
TEL：082-545-7150　　〒730-0825 広島市中区光南5-2-65

ポリテクセンター広島　広島市中区光南５－２－65

①下記のいずれかを所持する者。
●身体障害者は身体障害者手帳または、指定医または産業医の診断書や意見書を所持していること。
●知的障害者は療育手帳または、児童相談所、知的障害者更生相談所、精神保健福祉センター、精神保健指定医、障害者職業セ
ンターにより知的障害があると判定されたことを証明できる書類等を所持していること。
●精神障害者は精神障害者保健福祉手帳または、統合失調症、そううつ病（そう病及びうつ病を含む）、てんかんにかかっている
者については、主治医または産業医等による診断書等を所持していること。
※発達障害者については、対象となりません。ただし、療育手帳または精神障害者保健福祉手帳を所持している場合は、知的
障害者または精神障害者として参加が可能です。

②令和８年４月１日現在で、15歳以上の者。
③広島県内の居住者または広島県内の事業所に勤務、若しくは職業能力開発施設等に在籍している者。
④「第 23回広島県障害者技能競技大会参加に関する同意事項」に同意した者。
⑤競技に十分耐えられる健康状態にある者。
⑥第 41～ 45回までの全国障害者技能競技大会で、今回参加する競技と同一種目で金賞を受賞したことのない者。
⑦第 43～ 45回までの全国障害者技能競技大会において、参加を希望する競技種目に３大会連続して参加していない者。

らしく、はたらく、
と も に

申込期間


