
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

PFA

100先着 　名

６月 11 日 ( 木 )

 

 

リッチモンドカレッジ、リージェントカレッジ（ロンドン）にて心理学学士号、カウンセリング心理学

修士号取得。大阪大学大学院人間科学研究科にて人間科学博士号取得後、兵庫県こころのケアセンター主

任研究員就任。現在同センター特別研究員。総務省消防庁緊急時メンタルサポートチームメンバー、海上

保安庁第 5 管区メンタルヘルスアドバイザー等を務める。 
国内外の大災害時等の様々な対象への豊富な支援経験を持ち、心理的応急処置：PFA（サイコロジカ

ル・ファーストエイド）、中長期の回復を支えるこころのケア：SPR（サイコロジカル・リカバリースキ

ル）の認定トレーナーとして、全国の支援者の人材育成に携わっている。

（災害時支援）

主催　広島県立総合精神保健福祉センター

参加費無料

期限厳守で、広島県電子申請システム 

（二次元コードまたは下記ＵＲＬ）から申し込んでください。 

▶PFA 研修 

https://apply.e-tumo.jp/pref-hiroshima-

u/offer/offerList_detail?tempSeq=28189 

電子申請システムの利用が難しい場合は、 

別紙申込書をメールで提出してください。

サイコロジカル・ファーストエイド研修 

（PFA:心理的応急処置） 

～災害等危機的状況における支援者の対応～

令和８年度精神保健福祉基礎研修Ⅱ

対 

象

 

１０：００～１６：３０ 

( 受 付 開 始 9 : 3 0 ～ )

医療・保健・福祉行政等の関係者及び被災者や被害者支援に携わる者（先着 100 名） 

※　申込みが定員を超えた場合は、先着順を基本として調整し、参加をお断りする場合のみ、 
開催１週間前までに当センターから直接連絡をします。

講　
　

師

PFA 研修申込み 
５/28(木)締切

申 込 み



 

 

P F A と は　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

参加にあたっての注意事項　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

l 体調不良やご都合により欠席される場合は、前日までにご連絡ください。 

l 昼食は各自でご準備ください。講堂内で飲食可能です。 

 

ア ク セ ス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

無料駐車場はありません。 

できるだけ公共交通機関を利用してご来場ください。 

車での来庁を希望される方は、広島県ホームページ「よくあるご質問｜広島県庁外来駐車場 

（n-p-d.co.jp）」【https://hiroshima-pref.n-p-d.co.jp/faq.html】を御確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 問 い 合 わ せ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　広島県立総合精神保健福祉センター　地域支援課　阿津地 （あづち） 

　電 　話：　082-884-1051  

メ ー ル：　shcchiiki@pref.hiroshima.lg.jp

PFA は、臨床的・専門家的な介入ではありません。自然災害時に限らず犯罪や事故の被害者に関わる

時、どのように声をかけたり、どんなことに気を付けて接したらよいか、そのような疑問に応えるための心理

的応急処置です。被災者や犯罪・事故被害者等、その出来事にあったばかりで苦しんでいる人に接する場

面のある方（例えば、避難所で支援をする方）など、誰に対しての支援にも役立つ基本姿勢です。

●広島県庁　本館６階　講堂 
（広島市中区基町 10‐52）

（最寄り駅） 

JR 広島駅（約２ｋｍ）、JR 横川駅（約２ｋｍ）、JR 白島駅（約２ｋｍ） 

（県庁までの交通手段） 

広電紙屋町東または紙屋町西電停から徒歩３分 

アストラムライン県庁前駅から徒歩２分 

紙屋町バス停またはバスセンターから徒歩５分 

県庁本館 

6 階講堂

https://hiroshima-pref.n-p-d.co.jp/faq.html

