
園・所 小 中 高 事

９：30～９：35 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　川上　修平

講義 ９：35～10：45
理科における観察、実験の目的
や意義

教育センター教科教育部 指導主事　川上　修平

講義・演習 10：55～12：00
第５・６学年「Ａ物質・エネルギー」
の観察、実験の実際①

教育センター教科教育部 指導主事　川上　修平

講義・演習 13：00～14：05
第５・６学年「Ａ物質・エネルギー」
の観察、実験の実際②

教育センター教科教育部 指導主事　中島　純平

講義・演習 14：10～16：20
第５・６学年「Ｂ生命・地球」の観
察、実験の実際

教育センター教科教育部
指導主事　大平　理恵
指導主事　中島　純平

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　川上　修平

13：30～13：40 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　中島　純平

講義 13：40～14：00 安全な観察・実験を行うために 教育センター教科教育部 指導主事　中島　純平

講義・演習 14：00～14：50
第２分野で扱う観察・実験のポイ
ント

教育センター教科教育部
指導主事　大平　理恵
指導主事　中島　純平

講義・演習 15：00～16：20
第１分野で扱う観察・実験のポイ
ント

教育センター教科教育部
指導主事　川上　修平
指導主事　中島　純平

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　中島　純平

９：30～９：35 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　大平　理恵

講義・演習 ９：35～10：30
科学研究の進め方と指導改善に
つなげる視点（課題の把握）

教育センター教科教育部 指導主事　大平　理恵

講義・演習 10：40～12：00
科学研究の進め方と指導改善に
つなげる視点（課題の探究と課
題の解決）

教育センター教科教育部
指導主事　川上　修平
指導主事　中島　純平
指導主事　大平　理恵

実践報告 13：00～14：00 科学研究の指導の実際
安田学園安田女子中学高
等学校

講師　三浦　淳子

演習・協議 14：10～16：20
科学研究の課題の設定と計画づ
くり

教育センター教科教育部
指導主事　川上　修平
指導主事　中島　純平
指導主事　大平　理恵

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　大平　理恵

９：30～９：35 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　大平　理恵

講義 ９：35～10：45
観察・実験において育成したい
資質・能力を明確にした単元構
想

教育センター教科教育部 指導主事　大平　理恵

講義・演習 10：55～12：00
評価の観点ごとに考える指導の
在り方①

教育センター教科教育部 指導主事　中島　純平

講義・演習 13：00～14：00
評価の観点ごとに考える指導の
在り方②

教育センター教科教育部 指導主事　川上　修平

講義・演習 14：10～16：20
単元づくりと評価の計画の検討
及び改善

教育センター教科教育部
指導主事　川上　修平
指導主事　中島　純平
指導主事　大平　理恵

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　大平　理恵

1

観 察 ・ 実 験 を
通して、指導と
評価の一体化
についての理
解を深めましょ
う！

【準備物】
・中学校学習指導要領（平成
29年告示）解説理科編、又
は、高等学校学習指導要領
（平成30年告示）解説理科編
理数編　
・「指導と評価の一体化」の
ための学習評価に関する参
考資料中学校理科、又は、
「指導と評価の一体化」のた
めの学習評価に関する参考
資料高等学校理科
・所属校で使用している教科
書

※すべてデジタルデータで
の持参可
【注意事項】
・所属長の許可を得た場合
のみパソコン等の持ち込み
可

― 対面 教育センター
令和８年９月11日（金）

９：30～16：30

観察・実験にお
いて育成したい資
質 ・ 能 力 を 踏 ま
え、評価と一体化
した単元づくりが
できる。

24

【準備物及び注意事項】
・所属長の許可を得た場合
のみパソコン等の持ち込み
可
・科学研究のテーマにしたい
題材があれば、それに関す
る文献等（必須ではない）

そ
の
他

基
礎
・
充
実
・
発
展

119

理科「観察・実験を
通して育成したい資
質・能力は何？評
価から考える授業
づくり（中学校・高等
学校）」講座

〇 〇

【対面】
教育センター

【リアルタイ
ム・オンライ
ン】
所属校等

【対面】
令和８年７月３日（金）
     ９：30～16：30

【リアルタイム・オンラ
イン】
令和８年７月３日（金）
     13：00～16：30

課題設定から研
究発表までの指
導のポイントを理
解し、授業改善に
も つ な が る 科 学
研究の指導力を
身に付ける。

対面
24

リアルタイム・
オンライン

200

1

実践報告や計
画立案等を通
し て科学研究
の 面 白さ を再
認 識 し ま し ょ
う！

〇 〇 ―
対面、リア
ルタイム・
オンライン

中学校で扱う観
察・実験を安全に
行うためのポイン
トを理解するとと
もに、各分野にお
ける予備実験や
安全指導の基本
的な方法を身に
付ける。

24 1

観 察 ・ 実 験 を
安 全 に 行 う た
めの指導方法
の基礎を学べ
ます！

【準備物】
・白衣（教育センターで簡易
白衣の貸し出しもできます）

充
実
期

充
実
・
発
展

118

理科「さあ、一緒に
科学研究を始めよ
う！（中学校・高等
学校）」講座

― 対面 教育センター
令和８年６月19日（金）

13：30～16：30
基
礎

117
理科「安全な観察・
実験のための基礎
（中学校）」講座

1

観 察 ・ 実 験 を
楽しく安全に行
う た め の 指導
方法の基礎を
学べます！

【準備物及び注意事項】
・所属校で使用している第５・
６学年の教科書　
・デジタルデータでの持参可
・所属長の許可を得た場合
のみパソコン等の持ち込み
可

― 対面 教育センター
令和８年８月７日（金）

９：30～16：30

第５・６学年で扱
う観察・実験のポ
イントを理解する
とともに、観察・実
験を安全に行うた
めの指導方法の
基礎を身に付け
る。

24

講座のねらい 形態 時間帯 内容

採
用
期

基
礎

116

理科「踏み出そう！
観察・実験は怖くな
い！児童と先生が
ともにワクワクする
観察・実験（小学校
第５・６学年）」講座

〇

○

令和８年度専門講座（学びプラス）実施計画　【理科】

種
類

講座
番号

講座名

対象

受講対象 実施方法 会場 日時
募集
人数
(人）

回数
（回）

講座の
PRポイント

準備物・注意事項講師所属 講師名


