
園・所 小 中 高 事

13：30～13：35 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

講義 13：35～14：00
生活を豊かにするための布を
用いた製作における指導につ
いて

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

演習 14：00～15：40
基礎縫いとはぎれで作る小物
製作

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

協議 15：50～16：20
製作実習における指導の充実
について

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

10：00～10：05 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

講義 10：05～10：30
材料に適した加熱調理に関す
る指導について

教育センター教科教育部
総合技術高等学校

指導主事　久保　紗和子
指導教諭　金屋敷　慶子

演習 10：40～13：00 調理実習 総合技術高等学校 指導教諭　金屋敷　慶子

実践報告 14：00～14：30 実技の指導の実際 総合技術高等学校 指導教諭　金屋敷　慶子

講義・協議 14：30～16：20
調理実習における安全・衛生
について

教育センター教科教育部
総合技術高等学校

指導主事　久保　紗和子
指導教諭　金屋敷　慶子

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

13：30～13：40 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

講義 13：40～14：00
家庭科における消費者に関す
る教育の充実

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

講義 14：00～15：00 消費者啓発講座の実際 環境県民局消費生活課
広島県消費者啓発講座
講師

協議・演習 15：10～16：20
外部講師と協力して行う消費
者に関する教育

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

９：30～９：45 オリエンテーション 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

講義 ９：45～10：45
家庭科における目標の実現を
目指す授業づくりのポイント

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

実践報告 11：00～11：30
家庭科授業におけるデジタル
機器の活用の実際

呉市立呉中央中学校 教諭　堀田　久瑠美

協議 11：30～12：25
家庭科授業におけるデジタル
機器の活用について

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

授業参観 13：25～14：15
家庭科授業におけるデジタル
機器の活用の実際

呉市立呉中央中学校 教諭　堀田　久瑠美

協議 14：30～15：10
家庭科の目標の実現に向かう
ためのデジタル機器の活用に
ついて

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

講義・演習 15：10～16：20
デジタル機器を活用した家庭
科授業の改善

教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

16：20～16：30 振り返りとまとめ 教育センター教科教育部 指導主事　久保　紗和子

1

見て、話して、
考えて！デジ
タル機器活用
の ヒ ン ト を み
ん な で シ ェ
ア！

【準備物】
申込方法別（「全国
教 員 研 修 プ ラ ッ ト
フォーム」「メール」）
に別途お知らせしま
す。

【注意事項】
原則、公共交通機関
を利用してください。

― 対面

呉市立呉中央
中学校（呉市
西中央四丁目
10-52）

令和８年９月11日（金）
９：30～16：30

家 庭 科 の 目標
の実現に向けて、
ICT （ デ ジ タ ル 機
器）を有効に活用
し、「主体的・対話
的で深い学び」に
よる授業改善を目
指す。

25

【準備物】
申込方法別（「全国
教 員 研 修 プ ラ ッ ト
フォーム」「メール」）
に別途お知らせしま
す。

【注意事項】
必ず公共交通機関
を利用してください。
受講者用の駐車場
はありません。

そ
の
他

基
礎
・
充
実
・
発
展

133

家庭科「授業をワン
ランクアップ！
～家庭科の目標の

実現に向かうデジタ
ル機器の活用～」講
座

〇 〇 〇

【対面】
県庁（広島市
中区基町10-
52）

【リアルタイム・
オンライン】
所属校等

令和８年10月30日（金）
13：30～16：30

  消費者教育の充
実に向け、外部講
師と連携して効果
的な学習を展開
できる指導力を高
め、授業の充実に
結び付ける。

対面
20

リアルタイム・
オンライン

20

1

消費生活の出
前 授 業 を 体
験！外部機関
と連携し教室
と社会をつな
ごう！

〇 〇

中学校、高
等学校の家
庭科の指導
に携わって
いる教員（小
学校の教員
も受講可）

対面、リア
ルタイム・
オンライン

家 庭 科 の 実技
の指導の具体的
な実践事例を基
に演習を行うこと
で、指導能力の向
上を図る。

20 1

調理実習の指
導 の コ ツ が
ぎゅっと詰まっ
た実技講座で
す。

【準備物】
申込方法別（「全国
教 員 研 修 プ ラ ッ ト
フォーム」「メール」）
に別途お知らせしま
す。

【注意事項】
当日、一人当たり５０
０円程度の実習費負
担があります。

充
実
期

充
実
・
発
展

132

家庭科「授業のヒン
ト～消費者教育の
授業づくり～（中学
校・高等学校）」講
座

〇

中学校、高
等学校の家
庭科の指導
に携わって
いる教員（小
学校の教員
も受講可）

対面

総合技術高等
学校調理室
（三原市本郷
南五丁目25番
１号）

令和８年８月７日（金）
10：00～16：30

基
礎
・
充
実

131

家庭科「授業をワン
ランクアップ！
～楽しく学ぶ洋食

の基礎～（中学校・
高等学校）」講座

1

授業に生かせ
るアイデア紹
介！実技＋交
流で学びも充
実！

【準備物】
申込方法別（「全国
教 員 研 修 プ ラ ッ ト
フォーム」「メール」）
に別途お知らせしま
す。

〇

小学校の教
員、中学校
の家庭科の
指導に携
わっている教
員（高等学校
の教員も受
講可）

対面 教育センター
令和８年11月16日（月）

13：30～16：30

　基礎縫いの技能
を実際 の製 作を
通じて習得すると
ともに、技能の習
得 状 況 に 応 じ た
適切な指導法を
身に付け、実践に
生かせるようにす
る。

20

講座のねらい 形態 時間帯 内容

採
用
期

基
礎
・
充
実

130

家庭科「製作実習の
ヒント
～基礎縫いでできる
小 物 製 作 ～ ( 小 学
校・中学校）」講座

〇

〇

令和８年度専門講座（学びプラス）実施計画　【家庭科、技術・家庭科（家庭分野）】

種
類

講座
番号

講座名

対象

受講対象 実施方法 会場 日時
募集
人数
(人）

回数
（回）

講座の
PRポイント

準備物・注意事項講師所属 講師名


