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15：20～15：30 オリエンテーション
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

座談会 15：30～16：15
第１期
保健管理（救急処置、健康診
断、疾病管理等）について語ろう

廿日市高等学校（定時制）
廿日市特別支援学校
阿品台分校
竹原市立荘野小学校
東広島市立三ツ城小学校
尾道市立高西中学校
教育センター
特別支援教育・教育相談部

養護教諭　門永　真帆

養護教諭　西川　真緒
養護教諭　藤澤　瑠莉
養護教諭　髙田　佳代
養護教諭　田坂　みどり

指導主事　三好　彩加

16：15～16：25 振り返りとまとめ
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

15：20～15：30 オリエンテーション
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

座談会 15：30～16：15

第２期
養護：保健教育（授業、保健指
導、掲示物、保健だより、委員
会活動等）について語ろう
栄養：給食管理・食に関する指
導について語ろう

廿日市高等学校（定時制）
廿日市特別支援学校
阿品台分校
竹原市立荘野小学校
尾道市立高西中学校
神石高原町立三和小学校
教育センター
特別支援教育・教育相談部

養護教諭　門永　真帆

養護教諭　西川　真緒
養護教諭　藤澤　瑠莉
養護教諭　田坂　みどり
栄養教諭　山口　涼香
　
指導主事　三好　彩加

16：15～16：25 振り返りとまとめ
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

15：20～15：30 オリエンテーション
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

座談会 15：30～16：15

第３期
保健室経営（来室対応、備品管
理、職員との連携等）と健康相
談について語ろう

廿日市高等学校（定時制）
廿日市特別支援学校
阿品台分校
竹原市立荘野小学校
東広島市立三ツ城小学校
尾道市立高西中学校
教育センター
特別支援教育・教育相談部

養護教諭　門永　真帆

養護教諭　西川　真緒
養護教諭　藤澤　瑠莉
養護教諭　髙田　佳代
養護教諭　田坂　みどり

指導主事　三好　彩加

16：15～16：25 振り返りとまとめ
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

13：30～13：35 オリエンテーション
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

講義 13：35～15：35
子供たちのメンタルヘルスの実
態と健やかな心の育成のため
にできること

法政大学文学部心理学科 教授　渡辺　弥生

協議 15：45～16：20 自校での実践に向けて
法政大学文学部心理学科
教育センター
特別支援教育・教育相談部

教授　渡辺　弥生
　
指導主事　三好　彩加

16：20～16：30 振り返りとまとめ
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

令和８年度専門講座（学びプラス）実施計画　【健康教育】

種
類

講座
番号

講座名
対象

受講対象 実施方法 会場 日時 準備物・注意事項内容 講師所属 講師名
募集
人数
(人）

回数
（回）

講座の
PRポイント

200

健康教育「あつまれ
放課後保健室＆給
食室～養護・栄養
１、２年目限定！先
輩に聞いてみよう

～」講座

○ ○

講座のねらい 形態 時間帯

○ ○

経験年数１
～２年目の
養護教諭・
栄養教諭
（栄養教諭
は第２期の
み）

リアルタイ
ム・オンラ
イン

所属校等（教
育センターで
のオンライン
受講可）

第１期
令和８年７月６日（月）
15：20～16：25

日々の教育実
践の中で生じた
課題に対して、よ
りよく解決していく
能力や資質を身
に付けるととも
に、経験年数の
浅い養護教諭同
士のつながりを深
める。

○ ○ ○ ○

経験年数１
～２年目の
養護教諭・
栄養教諭
（栄養教諭
は第２期の
み）

○ ○ ○

一人職の不安
にサヨナラ！仲
間づくりと仕事
のヒントがここ
にあります。

【注意事項】
栄養教諭は第２期のみ
の受講となります。

【準備物及びZoom情報】
申込方法別（「全国教員
研修プラットフォーム」
「メール」）に別途お知ら
せします。

第２期
令和８年７月16日（木）

15：20～16：25

日々の教育実
践の中で生じた
課題に対して、よ
りよく解決していく
能力や資質を身
に付けるととも
に、経験年数の
浅い養護教諭及
び栄養教諭同士
のつながりを深め
る。

30

一人職の不安
にサヨナラ！仲
間づくりと仕事
のヒントがここ
にあります。

【注意事項】
栄養教諭は第２期のみ
の受講となります。

【準備物及びZoom情報】
申込方法別（「全国教員
研修プラットフォーム」
「メール」）に別途お知ら
せします。

第３期
令和８年７月29日（水）

15：20～16：25

日々の教育実
践の中 で生じた
課題に対して、よ
りよく解決していく
能力や資質を身
に付けるととも
に、経験年数の
浅い養護教諭同
士のつながりを深
める。

30

○

経験年数１
～２年目の
養護教諭・
栄養教諭
（栄養教諭
は第２期の
み）

一人職の不安
にサヨナラ！仲
間づくりと仕事
のヒントがここ
にあります。

【注意事項】
栄養教諭は第２期のみ
の受講となります。

【準備物及びZoom情報】
申込方法別（「全国教員
研修プラットフォーム」
「メール」）に別途お知ら
せします。

充
実
期

充
実
・
発
展

201

健康教育「子供たち
の健やかな心の育
成を目指して～メン
タルヘルスの現状と
その背景、私たちに
できること～」講座

○ ○ ○ ○ 100 1

メンタルヘルス
への理解を深
め、知識とスキ
ルをアップデー
ト！

【準備物及びZoom情報】
申込方法別（「全国教員
研修プラットフォーム」
「メール」）に別途お知ら
せします。

所属校等（教
育センターで
のオンライン
受講可）

令和９年１月14日（木）
13：30～16：30

児童生徒等のメ
ンタルヘルスの現
状とその背景に
ついて理解し、児
童生徒等の生涯
にわたる健やか
な心の育成のた
めの支援につな
げることができる
ようにする。

採
用
期

基
礎

30

3

―
リアルタイ
ム・オンラ
イン
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令和８年度専門講座（学びプラス）実施計画　【健康教育】

種
類

講座
番号

講座名
対象

受講対象 実施方法 会場 日時 準備物・注意事項内容 講師所属 講師名
募集
人数
(人）

回数
（回）

講座の
PRポイント

講座のねらい 形態 時間帯

13：45～13：50 オリエンテーション
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

講義 13：50～15：20
子供の頭部外傷の病態と対応
法

０歳からの頭のかたちクリニッ
ク東京日本橋

院長　五味　玲

事例交流・
質疑応答

15：30～16：20
自校の事例と学びの交流及び
質疑応答

０歳からの頭のかたちクリニッ
ク東京日本橋
教育センター
特別支援教育・教育相談部

院長　五味　玲

指導主事　三好　彩加

16：20～16：30 振り返りとまとめ
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

13：30～13：35 オリエンテーション
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

講義・演習 13：35～16：00
使ってみよう！健康教育にデジ
タル機器～学校保健・学校安
全・食育等に生かすために～

京都女子大学心理共生学部
心理共生学科

教授　大川　尚子

交流 16：00～16：20 明日からの実践に向けて
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

16：20～16：30 振り返りとまとめ
教育センター
特別支援教育・教育相談部

指導主事　三好　彩加

そ
の
他

基
礎
・
充
実
・
発
展

202
健康教育「頭部外
傷への対応」講座

○ ○

基
礎
・
充
実
・
発
展

203

健康教育「どんなこ
とができるの？健康
教育でのデジタル
機器の活用」講座

○ ○ ○

1

「頭打った！」の
声にも慌てず対
応！安心の対
応力をみんなで
身に付けましょ
う。

【注意事項】
本講座は、職種ごとに募
集人数を設定していま
す。「全国教員研修プラッ
トフォームでの申込の
際、「養護教諭」「養護教
諭以外」のいずれかを選
択してください。

【準備物及びZoom情報】
申込方法別（「全国教員
研修プラットフォーム」
「メール」）に別途お知ら
せします。

○ ○

養護教諭

※養護教諭
を対象とし
た内容とな
りますが、
養護教諭以
外の教職員
も受講可能
です。

※職種によ
る募集人数
を設定して
います。

リアルタイ
ム・オンラ
イン

所属校等（教
育センターで
のオンライン
受講可）

令和８年９月29日（火）
13：45～16：30

頭部外傷とその
対応について学
び、適切な判断と
処置ができるよう
にする。

養護
教諭
100

養護
教諭
以外
20

学校保健・学校
安全・食育等の中
でのデジタル機
器の活用につい
て学び、自校にお
ける実践につな
げることができる
ようにする。

50 1

デジタル機器の
活用で健康教
育をもっと効果
的に！業務改
善のヒントにも。

【準備物及びZoom情報】
申込方法別（「全国教員
研修プラットフォーム」
「メール」）に別途お知ら
せします。

○
養護教諭・
栄養教諭

リアルタイ
ム・オンラ
イン

所属校等（教
育センターで
のオンライン
受講可）

令和８年７月27日（月）
13：30～16：30


