
 

 

 

 

 

 

 

小学校５年生と中学校２年生を対象とした、「全国

体力・運動能力、運動習慣等調査」（新体力テスト）

の小学校５年生の広島県平均を、令和元年度から見て

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度（R1）と令和７年度（R7）を比べる

と、体力合計点は男女とも下がっていることが分かり

ました。 

 

 

 

 

アンケートの結果、広島県の子供たちの１週間の総

運動時間が減っていることが分かりました。 

また、学習以外のスクリーンタイム、平日３時間以上

の割合も増えていました。 

生活習慣をふり返り、日常生活において運動時間を確

保する必要があります。 

 

※スクリーンタイムとは…テレビ、DVD、ゲーム機、スマート 
フォン、パソコン等を使用している時間のこと。 
 
 

生活習慣アンケート（全国体力・運動能力、運動習慣等調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクリーンタイムが平日３時間以上の子供は、体力

合計点が低い傾向があります。 

また、子供の運動不足は、発育や発達に影響を及ぼ

し、将来の生活習慣病の原因にもなります。 

健康維持と生活習慣病予防の世界的な目標としては、

１日６０分以上の運動が示されています。目標を立て

て、取り組んでみましょう。 
  

毎日のテレビやゲームの画面を見る時間と体力合計点 

子供の体力・運動能力、運動習慣等に関する情報や、家庭・学校などの生活の中で、簡単に 

取り組める運動事例を紹介します。お子様と一緒に読んでいただけるものですので、ぜひご活用ください。 

小学生の保護者の方へ 

令和 ８ 年度  

広島県教育委員会

  

（点） 

※令和６年度の国立・公立・私立学校の小学校５年生を対象とした調査結果です。 

※体力合計点とは、全８種目の実技テストの結果を 10 点満点
で換算（合計 80 点満点）したものです。 

※R2 は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため調査を実施
していません。 

１ 広島県の子供の体力について 

 どうして、子供たちの新体力 

テストの結果は下がっているの？ 

 

 スクリーンタイムと体力合計点 

には、どんな関係があるの？ 

 

 

質　問
項　目

R1 R7 増減 R1 R7 増減

小５男子 582 542 40分減 41 43 ２％増

小５女子 371 319 52分減 31 37 ６％増

生活習慣アンケート（全国体力・運動能力、運動習慣等調査）

１週間の総運動時間（分）
（学校の体育の授業以外）

学習以外のスクリーンタイム
平日３時間以上の割合（％）
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こう目 記入の仕方 平日 平日の目標 休日 休日の目標 

運動 
運動や体を動かす遊びの時間を書こう。 

（体育の授業以外の時間で、休けい時間をふくみます。） 分 分 分 分 

テレビ・ 

ゲーム等 

学習以外で、テレビを見たり、ゲームをしたり 

スマートフォンを使ったりする時間を書こう。 分 分 分 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

こう目 記録 得点 目標値 
第５学年 
全国平均 

男子 女子 

❶ あく力     
※小数点以下は

切り捨て 

右 １回目     ｋｇ ２回目     ｋｇ     

左 １回目     ｋｇ ２回目     ｋｇ     

平均 
※平均を求めるときは、左右おのおのの良いほう

の記録を平均し、小数点以下を四捨五入する。 

ｋｇ   
16kg 16kg 

❷ 上体起こし 回   
20 回 19 回 

❸ 長座体前くつ 
※小数点以下は 

切り捨て 
１回目       ｃｍ ２回目     ｃｍ   

33cm 38cm 

❹ 反復横とび １回目         点 

（回） 
２回目       

点 

（回） 

  
42 点 40 点 

❺ 20ｍシャトルラン 回   
51 回 40 回 

❻ 50ｍ走 
※切り上げて 

 1／10 秒まで記入 
                           秒   

9.4 秒 9.6 秒 

❼ 立ちはばとび 
※小数点以下は 

切り捨て 
１回目       ｃｍ ２回目      ｃｍ   

154cm 145cm 

❽ ソフトボール投げ 
※小数点以下は 

切り捨て 
１回目        ｍ ２回目      ｍ   

22m 14m 

合計得点（体力合計点）   54 点 56 点 

総合評価 

※第５学年以外は、評価基準が異なります。 

A 

65 以上 

B 

64～58 

C 

57～50 

D 

49～42 

E 

41 以下 
    

２ 運動大好き・体力 UP チャレンジ！ 

●平日（月～金曜日）と休日（土・日曜日）からそれぞれ１日を取り上げ、記録と目標を書こう。 

❶ 記録表に記入しよう。 

ステップ１ 自分の生活習慣をふり返り、目標を立てよう！ 

ステップ２ 第５学年の児童※は、新体力テストの結果を記録してみよう！ 

      それ以外の児童は、学校で取り組んだ種目のみ、下の表に記録して

みよう！ 

※第５学年以外については、授業で実施
じ っ し

する種目が、地域・学校によって異なります。 

 

目標値を 

書いてみよう！ 

運動時間の目標は 

１日 60 分以上！ 



参考 体力合計点 項目別得点表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考 学年別全国平均値   ※令和６年度体力・運動能力調査（スポーツ庁）の調査結果です。 

男子  女子 

あく力 
上体 

起こし 
長座 

体前くつ 
反復 

横とび 
２０ｍシャ
トルラン 

５０ｍ走 
立ちはば

とび 
ソフト 

ボール投げ 学年 あく力 
上体 

起こし 
長座 

体前くつ 
反復 

横とび 
２０ｍシャ
トルラン 

５０ｍ走 
立ちはば

とび 
ソフト 

ボール投げ 

９ｋｇ １２回 26cm 27 点 18 回 11.6 秒 116cm 8m １年生 ８ｋｇ １１回 29cm 26 点 15 回 12.0 秒 108cm 6m 

１０ｋｇ １４回 28cm 31 点 27 回 10.7 秒 127cm 12m ２年生 １０ｋｇ １３回 31cm 30 点 21 回 11.1 秒 118cm 7m 

１２ｋｇ １６回 30cm 35 点 35 回 10.2 秒 135cm 15m ３年生 １２ｋｇ １６回 33cm 33 点 28 回 10.4 秒 128cm 9m 

１４ｋｇ １８回 32cm 39 点 44 回 9.7 秒 146cm 19m ４年生 １４ｋｇ １７回 35cm 37 点 34 回 10.0 秒 136cm 12m 

16ｋｇ 20 回 33cm 42 点 51 回 9.4 秒 154cm 22m ５年生 16ｋｇ 19 回 38cm 40 点 40 回 9.6 秒 145cm 14m 

１９ｋｇ ２２回 36cm 46 点 60 回 8.9 秒 167cm 26m ６年生 １９ｋｇ ２０回 41cm 43 点 46 回 9.2 秒 156cm 16m 

※全国平均は、小数第１位を四捨五入しています。（50ｍ走は小数第２位を四捨五入。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体のやわらかさ 

長座体前くつ 

タイミングの良さ 

（たくみな動き） 

反復横とび 立ちはばとび 

ソフトボール投げ 

すばやさ（たくみな動き） 

反復横とび 50ｍ走 

動きを持続する能力 

上体起こし 

力強さ 

あく力 

20ｍシャトルラン 

上体起こし 50ｍ走 

ソフトボール投げ 立ちはばとび 

体力の要素 

で見たとき 

❷ 全国平均値と自分の記録を比べて、もっと高めたい種目を１～２種目程度選んでぬりつぶそう。 

ぼくは、「長座体前くつ」が苦手だから、体をやわらかくしたいなあ。 

どのような運動をしたらいいのかな？ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ協会 HP 

アクティブチャイルドプログラム（ACP） 
 

子どもが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得 

する運動プログラム（ACP）を紹介します。伝承遊びの動画や、家族で 

挑戦できる手軽な運動など、運動遊びの例が数多くありますので、ぜひ 

右側二次元コードをクリックしてみてください。 

 

広島県教育委員会 HP 

新体力テストの実施方法並びに体力を高める運動及び取組例 
 

新体力テストの記録アップのためのポイントを HP に 

掲載しています。握力・50ｍ走等すべての種目について 

ポイントが紹介されているので、参考にしてみて下さい。 

 

 

例：ジャンプ力を高めるためのポイント 

３ 参考資料 

オレンジ色の部分が、体のやわらかさを高める

運動だね。これなら、毎日続けてできそう！ 

家族で遊べる、楽しい運動遊びがたくさん

紹介されているので、やってみてね！ 

「運動大好き！体力 UP リーフレット」へのお問合せ 
広島県教育委員会事務局 学びの変革推進部 豊かな心と身体育成課
部活動改革推進室 学校体育係 

TEL 082-513-5032  FAX  082-223-6341 

ステップ３ 日常的に運動やスポーツに取り組み、できたらチェックしよう！ 


