
別紙様式3

食堂定食の食品成分表

≪定食No.1≫
区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料

ご飯 米 豚丼 米 ご飯 米

豚こま 豚

ミートボール ミートボール 小麦・卵・乳・大豆 たまねぎ ハンバーグ グリルドハンバーグ80ｇ 小麦・卵・乳・牛

（タレ付き） ごま・豚・鶏 青ねぎ 大豆・豚・ｾﾞﾗﾁﾝ

（菜種油） おろししょうが たまねぎ

ブロッコリー キャノーラサラダ油（菜種） 北海道よつ葉バター食塩不使用 乳

食塩 こいくちしょうゆ 小麦・大豆 トマトケチャップ

みりん風調味料 (★小麦・大豆・さば ウスターソース 大豆・りんご

ミニオムレツ ミニオムレツ 小麦・卵・大豆 りんご・ﾊﾞﾅﾅ） ワイン風調味料・赤

ケチャップ 料理酒 (★小麦・大豆・さば 上白糖

りんご・ﾊﾞﾅﾅ） こいくちしょうゆ 小麦・大豆

上白糖 パセリ（乾）

和風だし（かつお）

マカロニサラダ マカロニサラダ 小麦・卵・乳・大豆 紅生姜・千本切 野菜のグリル ブロッコリー

ミックスベジタブル かぼちゃ

（コーン、人参、 ヤングコーン

グリンピース） プチトマト

オリーブ油

肉団子のスープ 鶏肉団子 小麦・卵・乳・大豆 食塩

豆腐とわかめの 豆腐 大豆 豚・鶏 コショウ

味噌汁 わかめ (★えび・かに・ (★えび・かに）

あわび・いか・さば） ちんげん菜 ポテトサラダ ポテトサラダ 小麦・卵・乳・大豆

青ねぎ 鶏がらスープ 鶏 りんご・さけ

白みそ 大豆 うすくちしょうゆ 小麦・大豆 コーン

和風だし（かつお） 料理酒 (★小麦・大豆・さば 枝豆 大豆

りんご・ﾊﾞﾅﾅ） 刻みたくあん 小麦・大豆

食塩 マヨネーズ 卵・大豆

ふりかけ かつお 小麦・卵・乳・大豆 コショウ ねりからし

ごま ごま油 ごま 上白糖

たまねぎスープ たまねぎ

ももゼリー ももゼリー もも ベーコン 卵・乳・大豆・豚

(★小麦・卵・乳成分） コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏

食塩

コショウ

みりん風調味料 (★小麦・大豆・

りんご・さば・ﾊﾞﾅﾅ）

エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal

（★）…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

朝

食

昼

食

夕

食



別紙様式3

食堂定食の食品成分表

≪定食No.2≫
区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料

ご飯 米 肉うどん 冷凍徳得うどん 小麦 ご飯 米

(★そば・卵)

ミートボール ミートボール 小麦・卵・乳・大豆 豚こま 豚 ハンバーグ グリルドハンバーグ80ｇ 小麦・卵・乳・牛

（タレ付き） ごま・豚・鶏 たまねぎ 大豆・豚・ｾﾞﾗﾁﾝ

（菜種油） きざみあげ 大豆 たまねぎ

ブロッコリー 赤丸蒲鉾 北海道よつ葉バター食塩不使用 乳

食塩 青ねぎ トマトケチャップ

白だし 小麦・大豆・さば ウスターソース 大豆・りんご

ミニオムレツ ミニオムレツ 小麦・卵・大豆 上白糖 ワイン風調味料・赤

ケチャップ うすくちしょうゆ 小麦・大豆 上白糖

こいくちしょうゆ 小麦・大豆

パセリ（乾）

マカロニサラダ マカロニサラダ 小麦・卵・乳・大豆 野菜のグリル ブロッコリー

ミックスベジタブル かぼちゃ

（コーン、人参、 ヤングコーン

グリンピース） プチトマト

わかめご飯 米 オリーブ油

炊き込みわかめ (★えび・かに) 食塩

豆腐とわかめの 豆腐 大豆 コショウ

味噌汁 わかめ (★えび・かに・

あわび・いか・さば） ポテトサラダ ポテトサラダ 小麦・卵・乳・大豆

青ねぎ りんご・さけ

白みそ 大豆 わらび餅 わらび餅(きなこ) 大豆 コーン

和風だし（かつお） 黒みつ (★ﾊﾞﾅﾅ・りんご・もも 枝豆 大豆

ｵﾚﾝｼﾞ・ｷｳｲ） 刻みたくあん 小麦・大豆

マヨネーズ 卵・大豆

ふりかけ かつお 小麦・卵・乳・大豆 ねりからし

ごま 上白糖

たまねぎスープ たまねぎ

ベーコン 卵・乳・大豆・豚

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏

食塩

コショウ

みりん風調味料 (★小麦・大豆・

りんご・さば・ﾊﾞﾅﾅ）

エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal

（★）…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

朝

食

昼

食

夕

食



別紙様式3

食堂定食の食品成分表

≪定食No.3≫
区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料

ご飯 米 キムタク丼 米 ご飯 米

豚こま 豚

ミートボール ミートボール 小麦・卵・乳・大豆 もやし ハンバーグ グリルドハンバーグ80ｇ 小麦・卵・乳・牛

（タレ付き） ごま・豚・鶏 キムチ・はくさい 大豆・豚・ｾﾞﾗﾁﾝ

（菜種油） 刻みたくあん 小麦・大豆 たまねぎ

ブロッコリー にら 北海道よつ葉バター食塩不使用 乳

食塩 おろし生にんにく トマトケチャップ

おろししょうが ウスターソース 大豆・りんご

ミニオムレツ ミニオムレツ 小麦・卵・大豆 焼肉のたれ　黄金の味　甘口 小麦・大豆・ごま ワイン風調味料・赤

ケチャップ もも・りんご 上白糖

料理酒 (★小麦・大豆・さば こいくちしょうゆ 小麦・大豆

りんご・ﾊﾞﾅﾅ） パセリ（乾）

マカロニサラダ マカロニサラダ 小麦・卵・乳・大豆 温泉卵 卵 卵 野菜のグリル ブロッコリー

ミックスベジタブル かぼちゃ

（コーン、人参、 わかめスープ わかめ (★えび・かに・ ヤングコーン

グリンピース） あわび・いか・さば） プチトマト

いりごま・白 ごま オリーブ油

青ねぎ 食塩

豆腐とわかめの 豆腐 大豆 鶏がらスープ 鶏 コショウ

味噌汁 わかめ (★えび・かに・ 食塩

あわび・いか・さば） コショウ ポテトサラダ ポテトサラダ 小麦・卵・乳・大豆

青ねぎ うすくちしょうゆ 小麦・大豆 りんご・さけ

白みそ 大豆 ごま油 ごま コーン

和風だし（かつお） 枝豆 大豆

刻みたくあん 小麦・大豆

ヨーグルト 牧場の朝ﾖｰｸﾞﾙﾄ 乳 マヨネーズ 卵・大豆

ふりかけ かつお 小麦・卵・乳・大豆 ねりからし

ごま 上白糖

たまねぎスープ たまねぎ

ベーコン 卵・乳・大豆・豚

コンソメ 小麦・乳・大豆・鶏

食塩

コショウ

みりん風調味料 (★小麦・大豆・

りんご・さば・ﾊﾞﾅﾅ）

エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal

（★）…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

夕

食

昼

食

朝

食



別紙様式3

食堂定食の食品成分表

≪ カレーライス ≫
区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料 区分 食品名 材料名 原材料表示すべき特定原材料

カレーライス 米 カレーライス 米

豚肉 豚肉

じゃがいも じゃがいも

たまねぎ たまねぎ

にんじん にんじん

バーモントカレー 小麦・乳・大豆・鶏 バーモントカレー 小麦・乳・大豆・鶏

ﾊﾞﾅﾅ・豚・りんご ﾊﾞﾅﾅ・豚・りんご

福神漬け 小麦・大豆 福神漬け 小麦・大豆

(大根・なす・れんこん (大根・なす・れんこん

なたまめ・しそ) なたまめ・しそ)

野菜サラダ キャベツ チキンカツ チキンカツ 小麦・乳・大豆・鶏

サニーレタス (★えび・かに・卵）

ホールコーン

にんじん 白絞油 大豆

青じそドレッシング 小麦・大豆・鶏・豚

りんご 野菜サラダ キャベツ

サニーレタス

ホールコーン

ヨーグルト 牧場の朝ﾖｰｸﾞﾙﾄ 乳 にんじん

青じそドレッシング 小麦・大豆・鶏・豚

りんご

ヨーグルト 牧場の朝ﾖｰｸﾞﾙﾄ 乳

エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal エネルギー（Kcal) 幼児定食：    Kcal

（★）…コンタミネーション（コンタミ）とは：食品を製造する際に、原材料として使用していないにもかかわらず、特定原材料等が意図せずして最終加工食品に混入（コンタミネーション）してしまう事をいう。

朝

食

昼

食

夕

食


