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分　　野
ニート ひきこもり 不登校 発達障害 就労

非行・ 
立ち直り

ヤング 
ケアラー

その他

 
― ○ ― ― ― ― ― ―

 
施 設 名

（社福）尾道市社会福祉協議会　くらし支援課 

尾道市ひきこもり支援ステーション　みらサポ
 

住　　所 尾道市門田町２２－５　尾道市総合福祉センター内

 
Ｔ Ｅ Ｌ （0848）22－2010 ＦＡＸ （0848）22－9111

 
Ｅメール mirasapo@onomichi-shakyo.jp

 
ホームページ ―

 
受 付 日

月曜日～金曜日　 

（祝日及び年末年始を除く）
時間 ９：００～１７：００

 
対象年齢 概ね１８歳以上６５歳未満 （尾道市内に居住するひきこもりの本人及びその家族）

 

支援内容

相談形態
面接 訪問 電話 ＦＡＸ Ｅメール

 
　　　　○ 　　　　○ 　　　　○ ― 　　　○

 みらサポでは、ひきこもりに関する相談対応、課題整理をご本人のペースを大切にしながら一

緒に取り組んでいきます。 

ご本人の思いに添いながら、必要に応じては、様々な支援機関等と連携しながら、一緒に考

えていきます。 
 

　　　　　　　　・来所相談（本人または家族のみでも OK） 

　　　　　　　　・訪問相談（自宅以外でも、お近くの公民館や、社協支所等でも OK） 

　　　　　　　　・電話相談（匿名 OK　※継続相談の場合、お名前を教えて頂く場合もあります。） 

・メール相談（zoom 面談） 

 

このようなことで悩んでいませんか？ 
　 
　　　　　　　●人と会うことが苦手。 

　　　　　　　●ひきこもり状態から抜け出すために、どうしたら良いかわからない。 

　　　　　　　●子どもがひきこもりかもしれない。 

　　　　　　　●将来が不安でたまらない。 

 
 

＜支援の取り組み＞ 

家族以外の人と話す面談。居場所支援として、同じように悩んでいる方等と一緒

に行う活動の場の提供。少人数でのボランティア活動への参加など、ご本人 

の思いや状況に応じて、一緒に考え取り組んでいきます。　 
 

 
体　　制 社会福祉士、精神保健福祉士　等

 
対象地域 尾道市内

 
費 用 □　有料 （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） ■　無料

 
予 約 ■　要   （　電話、FAX、E メールにて受付 　　　　　　　　　　　　　　　　） □　不要

 
最寄駅/バス停等 バス停 ： 総合福祉センター前

 
駐 車 場 ■　有　（　　　　　台） □　有料　　　　　　　　円　　　　■　無料 □　無

 

尾道市ひきこもり 
シンボルマーク


