
 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、「バランスのよい献立に挑戦！！～地元食材の恵みで育む未来～」をテーマに、 
児童生徒自身が開発した、広島県食材を使った家庭でも簡単にできるメニュー１品と過去の「ひろし
ま給食」１００万食メニュー等を組み合わせた「献立」を募集しました。 

総数927点の応募があり、書類選考を通過した27点について、県民投票を開催します！ 
是非投票をしてください！ 
 

 

①広島県電子申請システム 
詳細は、ひろしま給食推進プロジェクトホームページへ 

　 https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-kyusyokusuisin.html  
②お好きな献立を各部門の中から１つ選んで投票！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 10 月９日（金）▶10 月 30 日（金） 

令和８年 11 月頃 

　　　　　　　　　　　※広島県教育委員会ホームページにて発表予定 
  

 
 

 

報道提供資料 
令和８年10月９日 

課　名　 豊かな心と身体育成課 
担当者　 健康教育係長 □田 
内　線　 5036 
直通電話 082-513-5036

７・８・９月 
メニュー募集

９月 
書類選考

学校給食等で提供
10 月 

県民投票
11 月 

メニュー決定！
レシピ動画の配信

12 月 
表彰式

スケジュール（予定）

投票方法

献立のチェックポイント！ 
☑テーマに沿っているか。 
☑材料は入手しやすいか、家庭でも簡単に調理できるか。 
☑食材の使い方は適切か。 
☑アイデアの斬新さ、創意工夫があるか。 
☑様々な料理に応用できるか。 
☑親しみやすさや興味を惹く献立（メニュー）名であるか。 
☑栄養バランスがよいか、彩りや盛り付けなど全体の見栄えはよいか。

投票期間

結果発表

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-kyusyokusuisin.html


県民投票開催！県民投票開催！

令和８年度「ひろしま給食」100万食メニュー

ひろしま給食推進プロジェクト

投票方法

ｚ
詳細は、ひろしま給食推進プロジェクトホームページへ

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/kyouiku/juten-kyusyokusuisin.html

❷お好きな献立を各部門の中から１つ選んで投票！

今年度は、「バランスのよい献立に挑戦！！～地元食材の恵みで育む未来～」を
テーマに、児童生徒自身が開発した、広島県食材を使った家庭でも簡単にできる
メニュー１品と、過去の「ひろしま給食」１００万食メニュー等を組み合わせた

「献立」を募集しました。
「おいしそう！」「作ってみたい！」「食べてみたい！」と思う献立に、

是非投票をしてみてください！

令和８年10月９日（金）

10月30日（金）

投票期間

令和８年11月頃
※広島県教育委員会ホームページにて発表予定

結果発表

問合せ先 広島県教育委員会事務局豊かな心と身体育成課

健康教育係 ℡ 082-513-5036

ひろしま給食

で検索！

❶広島県電子申請システム

献立のチェックポイント！
テーマに沿っているか。
材料は入手しやすいか、家庭でも簡単に調理できるか。
食材の使い方は適切か。
アイデアの斬新さ、創意工夫があるか。
様々な料理に応用できるか。
親しみやすさや興味を惹く献立（メニュー）名であるか。
栄養バランスがよいか、彩りや盛り付けなど全体の見栄えはよいか。
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令和８年度「ひろしま給食」100万食メニュー
県民投票献立一覧

小学生部門 献立名：「スパイスで元気に！スパイシー献立」
主食： ごはん 主菜：「小いわしのエスニックかばライス」
汁物： 食べてみんさい！ねぎと大豆のスパイシースープ！

小学生部門 献立名：「赤、黄、緑で栄養満点チャンプル」
主食： ごはん 主菜：「赤、黄、緑で栄養満点チャンプル」
副菜： タコポテサラダじゃこ～！！！

小学生部門 献立名：「シャキッと元気献立」
主食： ごはん 主菜：「シャキシャキれんこんとチキンのレモンソテー」
汁物： 熱く燃えろ！！Cスープ

「小いわしのエスニック
かばライス」

「赤、黄、緑で栄養満点
チャンプル」

「シャキシャキれんこんと
チキンのレモンソテー」

「食べてみんさい！
ぶちうまレモンつくね」

小学生部門 献立名：「レモンさっぱりメニュー」
主食： ごはん 主菜：「食べてみんさい！ぶちうまレモンつくね」
汁物： 広島野菜のごろごろスープ

小学生部門 献立名：「栄養満点！元気メニュー」
主食： ごはん 主菜：「これ1つで栄養満点！スタミナ丼」
汁物： 広島野菜のごろごろスープ

「これ1つで栄養満点！
スタミナ丼」

「広島レモンのさっぱり！
スパゲッティ」

小学生部門 献立名：「広島レモンずくしのさわやか献立」
主食： パン 主菜：「広島レモンのさっぱり！スパゲッティ」
副菜： ひろしまドレみそ♪レモン

小学生部門 献立名：「広島レモンでさっぱりランチ」
主食： パン 主菜：「まろやか豆乳レモシチュー」
副菜： ひろしまいい子いりこ

「まろやか豆乳
レモシチュー」

「ひろしまんぷく！
ふわふわバーグ」

小学生部門 献立名：「食感まんてん！らんらんランチ」
主食： ごはん 主菜：「ひろしまんぷく！ふわふわバーグ」
副菜： ひろしまんぷく！シャキシャキサラダ

小学生部門 献立名：「元気いっぱいビタミンメニュー」
主食： パン 主菜：「音戸チリメン和風パスタ」
汁物： 熱く燃えろ！！Cスープ

「音戸チリメン
和風パスタ」

「ひろしま満菜つくね！」
中学生部門 献立名：「広島まるごと！元気満点献立」
主食： ごはん 主菜：「ひろしま満菜つくね！」
汁物： 熱く燃えろ！！Cスープ

「アサリとタコのさっぱり
レモン塩やきそば」

中学生部門 献立名：「広島満喫！さっぱり塩やきそばセット」
主食： パン 主菜：「アサリとタコのさっぱりレモン塩やきそば」
汁物： 広島野菜のごろごろスープ

中学生部門 献立名：「おいしいさっぱりパスタ給食」
主食： パン 主菜：「広島レモンクリームパスタ」
副菜： ひろしまタコーンサラダ

「広島レモンクリーム
パスタ」

「レモンでさっぱり！カブ
と大根の味噌生姜スープ」

中学生部門 献立名：「レモンのさっぱり和食献立」
主食： ごはん 汁物：「レモンでさっぱり！カブと大根の味噌生姜スープ」
主菜： レモン甘酢でさっぱりクロダイのから揚げ

中学生部門 献立名：「たべてみん菜！ひろしまの幸たっぷり給食」
主食： ごはん 主菜：「ひろしま菜んじゃーマンポテト風豚みそ炒めでがんす」
副菜： せとうち さっぱりサラダ

「ひろしま菜んじゃーマン
ポテト風豚みそ炒めでがんす」

「レモン香るちりめんと
芽ひじきのサラダ」

中学生部門 献立名：「カルシウムでパワーアップ！！」
主食： ごはん 副菜：「レモン香るちりめんと芽ひじきのサラダ」
主菜： 小松菜のふわふわチキンナゲット

中学生部門 献立名：「箸が止まらん！広島野菜欲張り献立」
主食： ごはん 主菜：「ぶちうまっ！レモンのさっぱり炒め」
汁物： 広島野菜のごろごろスープ

「ぶちうまっ！レモンの
さっぱり炒め」

「タコを使った
広島菜ッコプセ」

「栄養バランス満点カラフル
レモンクリームシチュー」

中学生部門 献立名：「韓国！広島菜ッコプセ給食」
主食： ごはん 主菜：「タコを使った広島菜ッコプセ」
副菜： せとうち さっぱりサラダ

中学生部門 献立名：「栄養満点！レモンクリームシチュー＆小松菜ナゲット」
主食： パン 汁物：「栄養バランス満点カラフルレモンクリームシチュー」
主菜： 小松菜のふわふわチキンナゲット

「みそチーズ野菜
ポテトもち」

高校生部門 献立名：「ほっこり元気！広島まるごと給食」
主食： ごはん 主菜：「みそチーズ野菜ポテトもち」
汁物： 熱く燃えろ！！Cスープ

「広島レモンの豆乳味噌汁」

高校生部門 献立名：「レモンでさっぱり夏を乗り切れ給食」
主食： ごはん 汁物：「広島レモンの豆乳味噌汁」
主菜： 広島レモンとトマトのお宝カルボナーラ

「広島菜のシャキシャキ汁」

高校生部門 献立名：「広島の恵みで野菜たっぷり献立」
主食： ごはん 汁物：「広島菜のシャキシャキ汁」
主菜： りんごソースかけレンコンつくね

「鮮やかムギスープ」
高校生部門 献立名：「ムギパワーで健康に！」
主食： ごはん 汁物：「鮮やかムギスープ」
主菜： 広島まねっこバカリャウ

高校生部門 献立名：「瀬戸内さっぱり和風献立」
主食： ごはん 副菜：「広島レモンとタコのさっぱり和え」
主菜： ひろしまトンチキレモン

「広島レモンとタコの
さっぱり和え」

「広島茄子とちりめん
じゃこの梅あん」

高校生部門 献立名：「おいしい広島」
主食： ごはん 副菜：「広島茄子とちりめんじゃこの梅あん」
汁物： 熱く燃えろ！！Cスープ

「鶏もも肉のレモン
照り焼き」

高校生部門 献立名：「広島のレモン香る元気給食」
主食： ごはん 主菜：「鶏もも肉のレモン照り焼き」
汁物： 熱く燃えろ！！Cスープ

「小松菜豆腐ハンバーグの
挟み焼き」

高校生部門 献立名：「野菜たっぷり広島給食」
主食： ごはん 主菜：「小松菜豆腐ハンバーグの挟み焼き」
汁物：食べてみんさい！ねぎと大豆のスパイシースープ！

「コールスロー風
ポテトサラダ」

高校生部門 献立名：「野菜で元気に！いろどり給食」
主食： ごはん 副菜：「コールスロー風ポテトサラダ」
汁物： 熱く燃えろ！！Cスープ
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