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  毎年 11月１日から 12月１日までを「犯罪被害者月間」と定め、全国で広報

啓発活動を行っています。犯罪被害相談窓口をぜひご利用ください。 

※相談無料・秘密厳守 

事件や事故の被害に遭われた方やそのご家族をサポートする団体です。 

相談電話：０８２－５４４－１１１０           

受付時間：毎週月～土曜日９:00～17:00  

(祝日、８/13～16、12/28～１/４を除く) 

面接相談：予約が必要です。まずは電話で相談してください。 

※事件・事故にあったときは、すぐ１１０番へ！

困ったときは、お早めにご相談ください。 

 警察安全相談電話 #９１１０又は０８２－２２８－９１１０ 

 性犯罪相談電話  #８１０３又は０１２０－６３０－１１０ 

 

 

 

福山東警察署 ０８４－９２７－０１１０ 

 ひとりで悩まないで～犯罪の被害に遭われた方へ～ 
 

紅葉もすすみ、空気も澄んで、山へ出かける機会も増える季節

です。登山者が山岳遭難を防ぐために 

⚫ 無理のない登山計画と登山届（登山計画書） 

の提出～登山アプリ等の活用～ 

⚫ 十分な装備品・服装・食料等の準備 

⚫ 現地の気象や状態の事前把握 

⚫ 複数人での登山の励行 

⚫ 野生動物への対策 

を実施してください。 
※ 警察への登山計画書はこちら～安全で楽しい登山のために 

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/site/police/tozankeikaku.html 

※ ＹＡＭＡＰはこちら 

 https://yamap.com/plans/new 

 

 

 

冬山には要注意！ 

https://yamap.com/plans/new/

