
 

＜昨年度の様子＞ 

 

  

 

 

 

 

 

令和８年度体育に関する指導者派遣事業 
「走り方教室」を実施します！ 

～講師は 松田
ま つ だ

 亮
りょう

 さんです！～ 

 

 

 

 

 

 

１ 期 日  令和８年11月９日（月） ※雨天の場合は体育館で実施 

尾道市立因島南中学校      ９時30分～11時00分 

         尾道市因島土生町 1172-1    TEL ：0845-26-0373 

  

     令和８年11月９日（月） ※雨天の場合は体育館で実施 
     呉市立両城中学校       13時30分～15時00分 

呉市両城二丁目22-15       TEL ：0823-21-4661 

２ 講 師 松田 亮 氏 

広島経済大学 経営学部スポーツ経営学科 准教授  

同大学 陸上競技部 部長 兼 短距離ブロックコーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 内 容  運動やスポーツの楽しさに触れ、走り方を学びます。 

【参加者】尾道市立因島南中学校（第１学年 38名） 

     呉市立両城中学校 （第１学年 46名） 

報道提供資料 
令和８年10月29日 

課 名  豊かな心と身体育成課 
     部活動改革推進室 
担当者  学校体育係長 在津 
内 線  5032 
直通電話 082－513－5032 

広島県にゆかりのあるトップアスリートを講師に招き、スポーツの基
本となる「走」の運動を小学生が楽しく、正しく学ぶことができる「走り
方教室」を実施します。 
今回の講師は、アテネオリンピックなどの国際大会で活躍し、平成 13

年と平成15年の世界陸上競技選手権大会４×100ｍリレーで入賞された、
松田亮さんです。 


