
 

 

 

　 

「はつかいちサンブレイズ」によるティーボール教室でプロの技術を体感！ 

～女子硬式野球選手と元広島東洋カープ選手 安部 友裕 氏が特別指導！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１　日時　　令和８年11月４日（水）９：45～11：35 

 

２　場所　　広島県立廿日市特別支援学校（阿品台分校）体育館及び格技場 

　　　　　　（廿日市市阿品台西６－１） 

 

３　内容　　９：45～11：25　ティーバッティング（体育館） 

　　　　　　　　　　　　　　ピッチング（格技場） 

「はつかいちサンブレイズ」紹介動画の視聴（格技場） 

　　　　　　　11：25～11：35　振り返り、御礼の言葉、写真撮影 

 

４　参加者　高等部第１学年～第３学年　生徒及び教職員　　計108名　 

　 

５　指導者　廿日市市社会人女子硬式野球チーム「はつかいちサンブレイズ」選手６名 

　　　　　　　元広島東洋カープ選手　安部　友裕　氏 

 

＜昨年度の様子＞

この度、廿日市特別支援学校阿品台分校では、廿日市を拠点に活動している女子硬式野球

チーム「はつかいちサンブレイズ」の選手の皆さんと、元広島東洋カープ選手の 

安部 友裕 氏を講師としてお招きし、高等部の体育の授業でティーボール教室を行います。 

プロの選手の球の速さやバットスイングの鋭さを間近に見ることを通して球技の楽しさ

や喜びに触れ、実際の選手の技術を体感し、基本的な動きや技術を身に付けるとともに、卒

業後の生涯スポーツにつながることを期待しています。
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